Hluk v pracovnim prostredi

Hluk, $kodlivy nebo rusivy zvuk, vznika jako vedlejsi produkt lidské Cinnosti pfi provozu strojnich zafizeni
pouZzivanych v fadé primyslovych obort. Je dobfe znamo, Ze dlouhodoba expozice nadmérnému hluku vede
k trvalému poskozeni sluchu. Zavazné vSak jsou i mimosluchové tcinky hluku. Ochrana pied nepiiznivym
pasobenim hluku a vibracf je upravena zdkonem a zdkonikem préce.

Za hluk oznacujeme jakykoliv skodlivy, rusivy nebo pro ¢lovéka nepiijemny zvuk. Z fyzikalniho hlediska
predstavuje zvuk mechanické vinéni pruzného prostiedi v kmitoctovém rozsahu normélniho lidského sluchu
od 20 Hz do 20 kHz. Zvuk se §ifi od zdroje prostfednictvim vln pienasejicich akustickou energii. Zvuk v
pasmu kmitoctd od 20 Hz do 40 Hz povazujeme za nizkofrekvencni a od 8 do 16 kHz za vysokofrekvencni.
Akustické kmitdni o kmitoctu niz§im nez 20 Hz oznaCujeme za infrazvuk a zvuk o kmito¢tu nad 20 kHz za
utrazvuk. Pfi posuzovani hluku se nejcastéji zabyvame hlukem, ktery se $ii{ vzduchem od zdroje.
Subjektivné rozeznavame hlasitost, vysku a barvu zvuku. Podle ¢asového pribéhu rozdélujeme zvuk

na ustdleny, proménny, pferuSovany nebo impulsni. Pfed nadmérnym hlukem je tfeba se chranit. Je totiz
dobfe znamo, Ze dlouhodobd expozice nadmérnému hluku vede k trvalému poskozen{ sluchu. Zavazné vsak

jsou i mimosluchové tcinky hluku.

HIuk vznik4 jako vedlejsi produkt lidské ¢innosti pfi provozu jakéhokoliv stacionarniho nebo mobilniho
strojniho zafizeni pouZivaného v fadé primyslovych obort (napf. strojirenstvi, hutnictvi, hornictv{), doprave,
zemé&délstvi atd. Vhodnym piikladem zdroji hluku mohou byt strojni zafizeni a ruéni naradi s
pneumatickym, hydraulickym nebo elektrickym pohonem, nebo stroje ¢i dopravni prostfedky vybavené
vlastnim spalovacim motorem. Pfitom je nutné rozliSovat hluk dany provozem pohonné jednotky a hluk z
vlastni technologie pracovni ¢innosti. Napiiklad pii praci s bouracim kladivem, bruskou ¢i nastfelovaci
pistoli miizeme rozliSit technologicky hluk vyplyvajici z interakce nastroje a opracovavaného materidlu

od samotného hluku pohonného agregatu, ktery byva deklarovan na §titku zafizeni na zdkladé vysledkt
typové zkousky. Je také ziejmé, Ze pii obsluze shodného strojntho zafizeni mizeme v zavislosti na
podminkéch prostiedi zjistit podstatné rozdily v expozici hluku. V soucasnosti se v lehkém primyslu hojné
roz§ifuje impulsni ultrazvukové svatovani dili, které vede u obsluhy k nadmérné expozici
vysokofrekven¢nimu hluku a ultrazvuku.

Pfi posuzovani hluku na pracovistich se rozliSuji méfeni hluku na pracovnim misté, méfeni hluku v
pracovnim prostoru, méfeni hlukové zatéze jednotlivce. Méfeni na pracovnim misté se provadi v piipadech,
kdy se pracovnik zdrZuje pfevazné na jednom pracovnim misté a zbyvajici expozice hluku je nepodstatna.
Meéfreni hluku v pracovnim prostoru se uskuteciiuje v pripadech, kdy v pracovnim prostoru je rozmisténo
vétsi mnozstvi obdobnych zdroji hluku a lidé pfi praci méni pracovni mista. Pfimé méfeni hlukové zatéze
jednotlivce se provadi v pripadech, kdy pracovnik méni ¢asto pracovni misto a hluk na jednotlivych mistech
je znacné rozdilny. Pro pfimé méfeni hlukové zaté€Ze se pouZivaji osobni hlukové expozimetry.

Zakladnim deskriptorem pro popis hluku v pracovnim prostiedi je hladina akustického tlaku L, [dB],
vztazend k referen¢nimu akustickému tlaku 20 uPa, ktery odpovida prahu slySeni na kmitoctu 1000 Hz.
Vyjéadfeni drovné hluku v decibelech jednak vystihuje fyziologii slySeni, kdy linedrni pfirdstek sluchového

vjemu odpovida relativni zméné podnétu (Fechner-Webertiv zdkon), jednak umoziiuje ptehledné;si tfidéni
hlukovych tdaji, nebof dynamicky rozsah od prahu slySeni 20 uPa do prahu bolesti 200 Pa, tj. 7 fadd, je
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pokryt rozsahem 140 dB. Je vsSak tfeba mit na paméti, Ze hladina akustického tlaku je energeticka veli¢ina a
Ze linearn{ pfiristky hladin odpovidaji kvadratickému nardstu akustického tlaku. Naptiklad tésné€ nad prahem
slySeni je nardst hladiny akustického tlaku o 2 dB nevyznamny, na 100 dB vSak stejny nartist znamena
podstatné zvySeni expozice zaméstnance.

Citlivost sluchu neni v zavislosti na kmitoctu slySitelného zvuku konstantni. Nejvyssi citlivost je v rozsahu
kmitocétt 1 kHz aZz 4 kHz. Smérem ke krajnim slySitelnym kmito¢tim vné tohoto rozsahu pak citlivost sluchu
vyrazné klesd. Proto byly stanoveny kmitoctové vahové funkce oznacené A a C, které odpovidaji kmitoctové
zavislosti fyziologie slySenf pfi stiednich a vysokych drovnich zvuku. Do méficiho fetézce zvukoméru se
vzdy zarazuje vahovy filtr A nebo C a vysledkem méfeni je pak hladina akustického tlaku A nebo C
oznaCend L, resp. L [dB]. PonévadZ odecitani okamzitych hladin akustického tlaku a jejich primérovani v
Case neni v redlnych podminkach praktické, byla definovana ekvivalentni hladina akustického tlaku L AeqT 12
odpovida energeticky shodné hlading akustického tlaku, ktera by byla konstantni po celou dobu trvani dobu
expozice T.

Pti ptisobeni ustaleného, proménného nebo prerusovaného hluku a impulsniho hluku v primyslovych
prostorech s vysokou drovni hluku pozadi je mira nepiiznivého piisobeni na sluch imérnd celkové akustické
energii v misté hlavy pracovnika. V takovych pripadech se expozice vyjadiuje ekvivalentni hladinou
akustického tlaku A L AeqT- Pokud expozice hluku T netrvd po celou pracovni dobu T, = 8 h, je tieba ji
normovat korekci K podle vztahu

K =10.log T/T,dB

Piipustny expozicni limit L Acqsh ¢ini pfi fyzické praci pro osmihodinovou pracovni dobu 85 dB. Na dusevni
préci se vztahuje hygienicky limit 50 dB. Hlukova zat€Z pracovnika se vyjadiuje expozici zvuku A E, 1.
Zékladni limitni hodnota expozice zvuku A 3640 Pa%s odpovidé ekvivalentni hlading akustického tlaku A 85
dB.

V piipadé€ expozice impulsnimu hluku jednotlivymi ostrymi impulsy (napf. mechanické opracovani
plechovych dilli, kovani za studena, nastfelovani hiebti pistoli, pracovisté zkusebnich stielctt) s dobou trvan{
do 200 ms a klidovymi intervaly mezi impulsy déle nez 10 ms v prostiedi s nizkou tirovni pozadi je pro
posouzeni expozice rozhodujici $pickova hladina akustického tlaku C. Pti takové expozici hluku mize dojit
pfi silném impulsu k akutnimu poskozeni sluchu. Hladina Spickového akustického tlaku C nesmi v takovych
pripadech prekrocit 140 dB.

Pro pfesné posouzeni expozice infrazvuku, nizkofrekven¢nimu hluku, vysokofrekven¢nimu hluku a
ultrazvuku je nezbytnd kmitoctova analyza akustického signélu v tfetinooktavovych pasmech. Limitni
hodnoty jsou v pfipadé infrazvuku a ultrazvuku stanoveny s ohledem na prah vnimani daného akustického
déje a mirou jeho rusivych vlivi pii préci.

Standardni metody méteni hluku v pracovnim prostiedi se fadi do tif tiid pfesnosti, pficemz vysledky méfeni
se uvadéji véetné pridruzenych nejistot. Pfesnost méfeni hluku vyplyva z tiidy pristroji a pfesnosti pouZitych
véetné. V 2. tfidé pfesnosti se nejistota nachdzi v pasmu do 4,0 dB vcetné. Nejméné presnd provozni mereni
hluku ve 3. tfidé pfesnosti pak vykazuji nejistotu v pasmu do 7,0 dB véetné. Pro hygienické posouzeni
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expozice jsou nejvhodnéjsi referencni a technickd méteni hluku.

Ochrana pfed nepiiznivym plsobenim hluku a vibraci je obecné upravena zdkonem ¢. 258/2000 Sb. a

NPl

zakonikem préce, oba v platném znéni. Nejvyssi piipustné hodnoty hluku a vibraci jsou stanoveny v
navazujicim nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. ve znéni pozdgjSich piedpisd. Vlastni metody méfeni a
hodnocenf hluku a vibraci jsou obsaZeny v ¢eskych technickych normach CSN ISO 1999, CSN EN ISO 9612
a CSN ISO 7196. Pozadavky na zvukoméry, které podle zdkona &. 505/1990 Sb. v platném znéni spadaji do
skupiny tzv. stanovenych méfidel podléhajicich typové zkousce a pravidelnému ovéreni jednou za dva roky,

jsou upraveny eskymi technickymi normami CSN EN 61672-1, -2 a -3.
Preventivni opatieni

1. Zakladem prevence je vylouceni nebo podstatné omezeni emise hluku pfimo na zdroji. Nakup
strojniho zafizeni ¢i ru¢niho naradi s niz$i deklarovanou hodnotou hluku je hlavnim prfedpokladem
nizké expozice obsluhy. Originalni protihlukové kryty zafizeni a dalsi cilend opatfeni na zdrojich
hluku jsou zpravidla nejicinnéjsi. V souhrnu vSech dopadii na pracovni prostied{ jsou vynaloZzené
prostiedky nejefektivnéji vyuzity, nebof takova opatfeni nesnizuji produktivitu prace.

2. Dilezitou soucasti prevence je také izolace zvuku nebo dalsi cilené omezeni cest §ifeni hluku. Tato
opatfeni vychazeji z podrobné akustické studie daného prostfedi. V souhrnu zahrnuji pruzné ukladani
stroju, krytovani agregati, zfizeni protihlukovych zastén aj. Tato opatfeni omez{ vyzafovani hluku,
Siteni zvuku konstrukci a nasledné vyzateni hluku do chranéného pracovniho prostoru.

3. Soucisti cileného sniZovani hluku v pracovnim prostfedi je rovnéz zlepseni akustickych vlastnosti
vyrobnich hal a pracovnich prostorti v budovach pomoci akustickych obkladd stén a stropu.
Takovymi nakladnymi opatfeni 1ze obecné zlepsit akustické prostiedi v hale, ale v mistech obsluhy
vSak zajistit zlepSeni akustického prostfedi na mistech obsluhy méné hluénych stroju.

4. Soucasti prevence proti hluku jsou rovnéz organizacni a technologicka opatieni na sniZeni expozice
hluku. Tato opatieni jsou nejcastéji zaloZena na stiidani pracovnikii obsluhy hlu¢nych strojd,
stanoveni povinnych piestavek spojenych s praci nebo pobytem v klidovych prostorech, stanovenim
pripustného poctu pracovnich smén nebo ve zméné technologie vyroby aj. Poslednim, nikoliv v§ak
nejméné dilezitym prvkem, cilené prevence je pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostfedki
proti hluku. Chranice sluchu je nutné pouZzivat, pokud hladina akustického tlaku A prekracuje 85 dB.
Jejich vlozny dtlum byl mél byt takovy, aby za chranici sluchu ve zvukovodu byla hladina hluku
nizsi nez 85 dB. Pri prekroceni expozice hluku do 10 dB se doporucuji zatkové chranice vkladané do
zvukovodu. Pii expozici nad 95 dB se doporucuji sluchatkové chranice a nad 100 dB se zpravidla
nasazuji protihlukové pfilby, které omezuji rovnéz kostni vedeni zvuku. PouZiti chranic¢t sluchu
miZe vést ke sniZzeni bezpecnosti prace a miize omezit jeji produktivitu. Je-li pouziti chranic¢d sluchu
nezbytné, je tieba umoznit pracovnikiim vybér z vice typt tak, aby se neomezovalo pohodli pfi praci
napiiklad nadmérnym tlakem ndhlavni spony, pocenim ucha atp.
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