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Skola a zdravi

Aby pes nekousl, brozura - 1. vydani, Praha 2003; 2. vydani, Praha 2006. (c)Statni zdravotn{ dstav,
NEPRODEINE. Obsah: Kdo jsou dnesni psi ravotni aspekty ranéni psem roZeni psem éti a psi Z si poridite
psa

Aby Té auto nep¥ejelo, brozura - 1. vyddni, Praha 2006. (¢)Stitni zdravotni istav, NEPRODEJNE. Obsah:
Prevence dopravnich trazu na 1. stupni ZS asady bezpeéného prechazeni a bezpecné jizdy na kole
pravni test

ADHD: Hyperaktivni? Temperamentni?, letdk - 1. vydani, Praha 2015 (c)Statn{ zdravotni dstav,
NEPRODEIJNE. Obsah: Jak se chovat k ditéti s ADHD

Cviceni pro déti pri vadném drzeni téla, letik - 1. vydani, (¢)Statni zdravotni tstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Cviky zaméiené na prevenci a zlepSeni vadného drZeni téla vnovazna cviceni - prevence
plochonozi a vadného drZeni téla acvik spravného sedu d na balonu ravna velikost Zidle a stolu
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Deset dobrych diavodu pro¢ Zit bez drog, letdk - 1. vydani, Praha 2007, 2. vydani, Praha 2008, (c) Statni
zdravotni tistav NEPRODEJNE. Obsah: Deset diivodii pro svobodny Zivot bez drog

Jak vybrat $kolni brasnu?, letik -1. vydéani, Praha 2011, (c) Stitni zdravotni Gstav. NEPRODEJNE. Obsah:
Rady k nakupu a spravnému noSeni Skolni brasny.terial otnost ar likost isténi pliikky zpe¢nostni prvky.

Lucka ma rada Skolu, broZura - 1. vydéni, Praha 2003, (c) Lumir Komadrek, ilustrace (c) Helena Duskova,
ISBN 80 -7071-219-8, (c)Stétni zdravotni tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Skolni piibéhy a rady k spravné
sedétk se spravné ucit se.

Mentalni anorexie a mentalni bulimie v détstvi a adolescenci, letdk - 1. vydani, Praha 2004, (c) Statni
zdravotni ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Projevy mentalni anorexie a mentalni bulimie zikové faktory
vzniku téchto poruch tyto poruchy vyvolava k se pozna riziko pocatku mentalni anorexie écha dy Mass
Index.

Mij den s Jablickem -hrajeme si s Jablickem, Anetkou a Patrikem, broZura 1. vydéni, Praha 2015,
(c)Stdtn{ zdravotn{ Gstav, NEPRODEJNE.

"Nérodni program zdravi - Projekty podpory zdravi" 2015,¢. 10571 Snizovéni zdravotnich nerovnosti -
podpora zdravi ve vyloucenych lokalitdich. Obsah: vice o projektu zde

Nakupovaci letak do kapsy, letdk, Praha 2015, Statni zdravotni Ustav, NEPRODEJNE Obsah: O &em nés
informuji idaje na etiketé. Znacky na potravinach

Pohyb je Zivot, pracovni listy - 1. vydéni, Praha 2016, (c) Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
jednd se o pracovni listy pro Zaky 2. tfid ZS "Pohyb je Zivot". Tyto pracovni listy déti dostavaji do rukou
predevsim proto, aby je motivovaly ke kazdodennimu pohybu, ktery je nesmirné dileZity pro predchazeni
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mnohym velmi zdvaZznym nemocem. Zdravy Zivotni styl a podpora zdravi jsou dilezitym predpokladem pro
zdravy priibéh Zivota a prevenci nemoci. Tento zdravotné vychovny materidl byl vydén za finanéni podpory
MZ CR v ramci projektu Pohybem proti obezité

1. Pohyb_pruvodni_dopis
2.Pohyb_je_zivot_metodika
3.Pohyb je Zivot_pracovni_listy.zip

Pomocovani u déti, letdk 1. vydani, Praha (1 vydani 1995), druhé upravené vydani 1999, (¢)Statni zdravotni
dstav, NEPRODEJNE.

Proc pit Skolni mléko

Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich, letdk - 1. vydani, Praha 2000, 2. vydéni, Praha 2004, (¢)Statni
zdravotni istav, NEPRODEIJINE. Obsah: Pro¢ jsme obézni znejme sebe sama ezita sniZuje Sanci na
uspéch kou bychom méli mit hmotnost ¢néme rozumné jist a zménme Zivotni styl.

Program SPZ, auto¥i: letdk - 1. vydani , Praha 2013 ,(c)Stétni zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Program Skola podporujici zdravi - informacni letak.

Prvni pomoc umime dat i my - Zasady prvni pomoci pro détské zachranare, brozura- 1. vydani, Praha
2006, Statni zdravotni dstav, (c)David Komarek, ISBN 80-7071-274-0, (c)Statni zdravotni ustav,
NEPRODEJNE. Obsah: Jak oSetfit leh¢i i téZ3i zranéni k volat ziachrannou sluzbu k pomoci p¥i nahlé
prihodé srdec¢ni nebo mozkové k si poradit s clovékem v bezvédomi aj.

Soucasné trendy détské drazovosti v CR, plakat - 1. vydani Praha 2013. (¢)Stétni zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Incidence drazovosti u Skolnich déti zpecné okoli skol.

Sedime zdravé, plakat - 1. vydani, Praha 2010, (c) Statn{ zdravotni tstav. NEPRODEIJNE. Obsah: Jak na
spravné sezeni ntrola spravné velikosti zidle k sniZit zatéZ na pater.
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Spravna jizda na kole. Spravné plavani, letdk - 1. vydéni, Praha 2007, (c) Statn{ zdravotnf tstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Spravna technika jizdy na kole o Spravna technika jednotlivych plaveckych
styla

Skola podporujici zdravi, letdk -1. vydani, Praha 2003, (c) Statni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Filozofie podpory zdravi a program Skola podporujici zdravi
dddd Jodurie_v_CR_1995_2012_ugl_.pdf (30,06 KB)

Prevence urazl hravé: 1) - 3) 1. vydani, Statni zdravotni dstav, Praha 2019, 4) 2. vydani, Statn{ zdravotni
ustav, Praha 2019

1. Hra

2. Navod_ke_hre

3. Loutky_k_vystrihnuti

4. Pracovni_sesit_

Prevence koufeni hravé:

1) Jak ndm koufeni Skodi aneb mutanti a vetfelci, 1. vydani, Statni zdravotni dstav, Praha 2018
1) Letak

2) Dékuji, nechci (samolepka), 1. vydani, Praha 2019

2) Samolepka
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