3. Je vhodné, aby hlavni pfijem tekutin byl
v dopolednich hodinach a po obédé, nékdy je
doporuovano mirné omezeni piti vecer a na noc.
Pokud je dité motivovano tento rezim dodrzovat,
mUze byt Uspésny, pokud ne, je lépe ditéti v piti vecer
nebranit.

4. Je zapotiebi dbat u ditéte na spravny rezim
moceni. Dit¢é by mélo vyhovét prvnimu rannimu
nuceni na mo¢, béhem dne pravidelné chodit na
zachod a zejména pied spanim se v klidu upiné
vymodit.

5. V nékterych pfipadech rodice dité budi, aby si
doslo na WC, a tak zlstalo v noci suché. Lze fici, ze
nejde o fyziologické probuzeni, Casto jsou déti
pouze v polospanku, protoze je dosti obtizné je
vzbudit. Pfevazné je toto buzeni povazovano za
nevhodné, Ize je pouzit nejvySe jako kratkodobé
opatfeni. UpIné probuzeni nebyva ale snadné,
nebot déti s no¢nim pomocovanim spi velmi tvrdé.

6. Pokud je dobra spoluprace mezi rodici a $ko-
lou nebo vedenim tabora, neni divod, pro¢ by dité
nemohlo jet na Skolu v pfirodé nebo letni tabor.
Je vzdy vhodnéjsi, kdyz Zije stejné jako jeho vrstev-
nici. Ostatné mame zkuSenost, ze se déti ¢asto na
podobnych akcich mimo rodinu nepomogi.

7. Rovnéz je mozné jet na rodinnou rekreaci
s tim, ze i v pfipadé ,nehody“, ktera se ostatné
muze prihodit kazdému, lze véci diskrétné zafridit.
| v dobé rodinné rekreace se vsak déti vétSinou
pomocuji méné nez doma.

Vzdy je nezbytné nutné dbat na to, aby
dité zilo normalnim béznym zZivotem,
nestranilo se vrstevnikll a vénovalo se véem
svym zajmim a sportiim. Pfi vhodném pfistu-
pu nepredstavuje pomocovani pro dité prak-
ticky zadné omezeni. Navic vime, Ze pfi
spravné lékarské péci se pomocovani poda-
fi vylécit, pfipadné vymizi samo. Rodi¢im
pfejeme hodné trpélivosti, protoze svym
rozvaznym postojem k tomuto problému pfi-
spéji ke zklidnéni ditéte a mnohdy k Uspés-
néjsi lécbé.
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NEPRODEJNE

Pomocovani

Pomocovani byva ¢astym problémem, ktery posti-
huje déti a déla starost jejich rodicim. RozliSujeme
pomocovani denni, ke kterému dochazi pres den
a které je méné Casté, a nocni, ve spanku, které je
CastéjSi. Déle rozliSujeme, zda dité zatim nikdy neu-
drzelo cistotu, tedy trpi-li tzv. primarnim pomocova-
nim, nebo jiz Cistotu udrzelo pull roku az rok, v tom
pfipadé mluvime o pomoc¢ovani sekundarnim.

Noéni pomocovani Ize za zdravotni obtiz povazo-
vat az po 5. roce véku. Do té doby je fakt, ze dité
neudrzi Cistotu, normalni. U chlapcl se ojedinéle
muze stat tato ,nehoda“ i po 6. roce véku. Rovnéz
pfi probihajicim onemocnéni, napfiklad pfi chfipce,
se muze dité jednordzové pomocit a rodice se tim
nemusi nijak znepokojovat. Uvadi se, ze v noci se
pravidelné pomoci asi 14 % pétiletych, 7 % sedmi-
letych a 2 % ¢trnactiletych déti. V dospélosti se set-
kavame s timto problémem u 0,5 % populace.
Znamena to tedy, Zze no¢ni pomocovani ve vétsiné
pfipadu vymizi, at jiz po 1é¢bé nebo samovolné.



Pokud se vylouci jiné duvody (napf. infekce,
organické pficiny), je nej¢astéjSi pfi€¢inou nocniho
pomocovani uréitd nezralost centralni nervoveé
soustavy a mo¢oveho méchyre v kombinaci s rela-
tivné vétsi tvorbou moci v no¢nich hodinach u téch-
to déti. Jako by nefungovaly ,spoje“, které maji
mozek upozornit na to, ze mocovy méchyr je jiz plny
a ze je nutné se vzbudit. Charakteristické je rovnéz
to, Ze déti s noénim pomocovanim spi velmi tvrdé.
Noéni pomocovani neni ve vétsiné pfipadl zavazné
onemocnéni, spise jde o ,nepfijemnou situaci®,
ktera zatézuje dité i celou rodinu.

Pfi dennim pomocovani, které je méné Casté,
malokdy dojde k Uplnému pomoceni. Jde spise
o tzv. umoceni, kdy dité, jakoby zabrané do hry,
nestihne dobéhnout na zachod. Problémem byva
zvySena drazdivost mocového méchyre. Ta zpl-
sobi, ze dité pociti naléhavé nuceni jiz pfi malém
obsahu moci. Nékdy na né mohou pusobit i vlivy
emocni, napf. nahly strach nebo i radost, které
mohou k moceni pfispét. V kazdém pfipadé vSak
nejde ze strany ditéte o schvalnost ¢i nepozornost,
jak se rodi¢e nékdy myiné domnivaji.

Pfi pomocovani u déti mohou mit vyznam i vlivy
psychické. Casto zjistime, Ze se dité v noci pomo-
¢i napriklad pred pisemkou ve Skole, po hadce rodi-
€U nebo roztrzce s kamaradem. Sekundarni noéni
pomocovani se u ditéte mize objevit po zavazné
zmeéneé zivotniho stylu, napfiklad pfi narozeni mlad-
Siho sourozence, pfi prvnim odlouéeni od rodi€u (pfi
nastupu do Skolky nebo Skoly), po prestéhovani,
rovnéz téz v souvislosti s rozvodem rodic¢i.

Zavazné je, ze pomocovani predstavuje pro dité
velky problém, ktery je psychicky zatézuje, a tim se

muze pfi nevhodném pfristupu okoli dale zhorSovat.
Dokazeme si asi predstavit, jak se dité kvdli této
obtiZi trapi, jak se za ni stydi. Casto ji taji pfed spo-
luzaky a kamarady, mnohdy i pfed rodic¢i. Nezfidka
nemUze jezdit na tadbory nebo do Skoly v pfirodé,
nékdy na né samo nechce jet v obave, Ze by se mu
tam mohla stat ,nehoda“ a ostatni déti by se mu
smaly. Jde v jistém smyslu o bludny kruh, kdy obti-
Ze pusobi nepfiznivé na psychiku ditéte a psychic-
kymi vlivy se dale zhorSuiji.

Pomocovani ditéte je vSak také problémem celé
rodiny. Rodi¢e se nékdy za tyto obtize svych déti
stydi nebo si je vycitaji, Casto je povazuiji za jakou-
si ,schvalnost“ nebo ,zlobeni“, za které je nutno
dité potrestat. Obavaji se jet kvali ditéti na rodinnou
rekreaci, coz mize vzajemné vztahy dale kompli-
kovat.

Jak je mozno pomocovani
lécit?

V prvé fadé je zapotrebi poradit se s praktic-
kym détskym lékafem. Pfi no¢nim pomocovani
mlzeme pockat do 5 rokll ditéte, pfi dennim pomo-
¢ovani, pfipadné nahle vzniklém sekundarnim noc¢-
nim pomocovani, je zapotfebi navstivit |ékafe jiz
v drivéjsim véku. Opatrnost je namisté v pfipadech
opakovaného pomoceni v ramci infektu, kdy mize
byt pomocovani priznakem zanétu mocovych
cest. Prakticky détsky Iékar, pfipadné ve spolupraci
s dalS$imi odborniky, provede potfebna vySetfeni
k vylouceni zavaznéjsiho onemocnéni a doporudi
dals$i Iécbu. DalSimi odborniky, ktefi se mohou na

vysetfeni a lécbé denniho i nocniho pomocovani
podilet, jsou détsky nefrolog &i urolog, vzhledem
k vySe uvedenym psychickym vlivim to byva téz
détsky psycholog a psychiatr.

Vysetieni a Ié¢ba spocivaji v individualnim roz-
boru kazdého pfipadu a navrzeni riznych rezimo-
vych opatreni ke zmirnéni obtizi. Nékdy je vhodné
podavat Iéky napomahajici snizeni ,mokrych noci*,
pfipadné snizujici drazdivost mocového meéchyre.
Kromé rezimové a medikamentdzni lécby je vhodna
psychoterapeuticka prace s ditétem a rovnéz
pomoc rodiné se zvladnutim obtizi ditéte. Nékdy je
mozno pouzit budiciho zafizeni, které reaguje na
pomoceni. Rlzna lIééebna opatfeni vSak musi dopo-
rucit a kontrolovat oSetfujici Iékaf.

Nékteré okruhy problémi
spojenych s pomocéovanim

1. Zasadné déti za pomoceni netrestame
a nezesmésnujeme. Urcité se nepomocuji schval-
né a trapi se pfinejmensim jako jejich rodi¢e. Neni
vhodné ponechavat ditéti pleny. Na starSim ditéti je
mozno pozadovat, aby si rano, kromé toho, ze se
osprchuje, samo previéklo 1Gzko.

2. Snazime se dité ziskat pro spolupraci. Za
neuspéch je nekritizujeme, spiSe je chvalime za
snahu o ,suchou noc, napf. za to, ze se jde vecer
pfed spanim vymocit. ZdUraznujeme uspéch, kdyz
se dité v noci nepomoci. Motivaci ditéte mize napo-
moci zaznamenavani Uspéchld a neuspéchl do
kalendare, popfipadé je mizeme za Uspéch pfimé-
fené odmeénit.



