STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vnitrni prostredi (Urbanismus a bydleni) - hygienické aspekty

Vnitini prostfedi budov se v souCasnosti stdva prostiedim, kde travime nejvice ¢asu (az 90 %) a tak
samozfejmée vyznamné ovliviiuje nase fyzické zdravi a dusevni pohodu. Pfitom se zde vyskytuje mnoho
faktort, které mohou predstavovat zdravotni rizika. Problémem mitiZe byt kvalita vnitiniho ovzdusi dand
kombinaci vnitinich zdrojii a pronikdnim Skodlivin z vnéjsiho prostiedi. Zasadni vyznam maji
mikroklimatické faktory prostiedi (teplota, vlhkost a nevyhovujici troven vétran{), které mohou v bytech a
budovéch vyvolat rlst plisni a dalsich alergenti. Samostatnou kapitolou je obtéZujici hluk, pisobici ¢asto az
zdravotni a psychickou djmu. Urbanismus souvisi nejen s architektonickym fesenim sidel, ale muze
pozitivné ¢i negativné ovliviiovat také Zivotni styl, zdravi a bezpecnost jejich obyvatel.

Material zpracovany WHO (Dampness_and_mould_WHO)

Problematika plisni - stanovisko SZU

Plisné jsou mikroskopické houby, které rostou vSude tam, kde je dostatek vlhkosti. Pfi ristu vytvareji
reproduk¢ni organy, ze kterych uvolniuji do okolniho ovzdusi spory (rozmnoZovaci ¢astice). Ty jsou velmi
malé a lehké a tak jsou undseny vzduchem na velké vzdalenosti. Plisné pati{ k vjznamnym faktorim, které
mohou velmi negativné ovlivnit zdravi clovéka zejména z hlediska jejich podilu na vzniku celé fady
alergickych a mykotickych onemocnéni. Z diivodu vyse uvedeného ptlisobeni na zdravi nelze vyskyt plisni
v bytech lidi podceniovat. Proto zakladnim hygienickym doporucenim je, aby se ve vnitinim prostredi
¢lovéka nevyskytovaly viditelné naristy plisni na povrsich.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. tnor 2022 | RNDr. Bohumil Kotlik

Sanitace povrchu a vzduchu ve vnitfnim prostfedi budov

Problematika sanitace povrchi a vzduchu ve vnitinim prostiedi vefejnych budov, pracovist, domt a bytd.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 1. prosinec 2020 | RNDr. Bohumil Kotlik

Kvalita vnitfniho prostredi

Vnitini prostfedi je prostiedim, kde trdvime nejvice ¢asu (aZ 90 %) a tak samozfejmé vyznamné ovliviiuje
nase fyzické zdravi a dusevni pohodu. Pfitom se zde vyskytuje mnoho faktort, které mohou predstavovat
zdravotni rizika. Vyplyva to pfedev§im z kombinace vnitinich zdrojt a pronikanim $kodlivin z vnéjsiho
prostiedi. Zasadni vyznam maji i mikroklimatické faktory prostiedi (teplota, vlhkost a nevyhovujici troven
vétrani). Z ostatnich sledovanych a hodnocenych latek 1ze asto za velmi vyznamnou povazovat zvySenou
prasnost, ojedin€le organické latky, zcela vyjimecné azbest.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 11. duben 2008 | RNDr. Bohumil Kotlik
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