Hluk

Zvuky jsou prirozenou a diileZitou soucasti prostfedi clovéka, jsou zdkladem feci a piijmu informaci, mohou
prinaset piijemné zazitky. Zvuky piili§ Casté, prilis silné nebo vyskytujici se v nevhodnou dobu a situaci
oznacujeme jako hluk.

Co je to hluk a jak se méf¥i

Zvuky prili$ Casté, prili§ silné nebo vyskytujici se v nevhodnou dobu a situaci oznacujeme jako hluk. Hluk je
kazdy nechtény zvuk (bez ohledu na jeho hlasitost), ktery ma rusivy nebo obt€zujici charakter, nebo ktery ma
Skodlivé ucinky na lidské zdravi. Obecné nelze rozliSit mezi zvukem a hlukem na zdkladé fyzikdlnich

N

parametr(, ale pouze na zakladé G¢inkd na ¢lovéka.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. zafi 2020 | MUDr. Zderika Vandasova

Zdravotni u€inky hluku

Nepfiznivé tcinky hluku na lidské zdravi jsou obecné definovéany jako morfologické nebo funkéni zmény
organizmu, které vedou ke zhorSeni jeho funkci, ke sniZeni kompenza¢ni kapacity vici stresu nebo zvyseni
vnimavosti k jingm nepfiznivym vlivim prostfedi. Negativni Gi¢inky hluku je mozné s ur¢itym
zjednodusenim rozd€lit na orgdnové Ucinky (specifické a nespecifické), ruseni ¢innosti (spanku, komunikace
feci, osvojovani feci a ¢teni) a vlivy na subjektivni pocity (obtéZovani). Specifické udinky se projevuji
poruchami ¢innosti sluchového analyzatoru. U nespecifickych t¢inkt dochézi k ovlivnéni funkci riznych
systémil organismu, ¢asto se na nich podili stresova reakce a ovlivnéni spanku a vys$Sich nervovych funkci.
Hluk tak maze prispét ke spusténi nebo urychleni vlastniho patologického déje u chorob s multifaktoridlnimi

pri¢inami.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 22. duben 2020 | MUDr. Zdenika Vandasova

Ochrana zdravi pred hlukem

Nadmérny hluk je Skodlivina, na kterou se clovék nemtize adaptovat. V pracovnim i mimopracovnim
prostfedi jsou piijimédna konkrétni opatfeni k ochrané osob pfed nadmérnym hlukem. Kazdy miize prispét k
ochrané svého zdravi pfed hlukem i k ochrané osob ve svém okoli pomoci jednoduchych zmén ve svych
zvyklostech.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 21. duben 2020 | MUDr. Zdetika Vandasova
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jak postupovat pfi nadmérné hlukové zatézi

Nejdulezitéjsi tlohu pfi ochrang obyvatelstva pred Skodlivinami véetné€ hluku maji organy ochrany vetejného
zdravi (krajské hygienické stanice, Ministerstvo zdravotnictvi a Hlavni hygienik), ale i jiné instituce se
podileji na tomto dkolu. Pfi obtéZovani nadmérnym hlukem mohou ob¢ané podat oficidlni podnét. Osloveni
prislusné instituce kompetentni k feSeni daného problému znacné urychli projednani zaleZitosti.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 21. duben 2020 | MUDr. Zdenka Vandasova

Zdroje hluku a jeho méreni

Hlukova zatéz nasi populace je zptisobena ptiblizné ze 40 % z pracovniho prostiedi a z 60 % z
mimopracovniho prostedi. Hlavnim zdrojem hluku v mimopracovnim prostiedi je doprava, ddle se uplatiiuje
hluk souvisejici s bydlenim a s trdvenim volného casu.

~_MARWEL_ALL_ARTICLE 4. bfezen 2019 | MUDr. Zdenika Vandasova

Monitoring hluku

Monitorovéni hluku probihd v rdmci Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k
Zivotnimu prostfedi ve vybranych méstskych lokalitdch. Hluk v téchto lokalit4ch je zjiSfovan periodicky
probihajicim mérenim, které je postupné dopliiovano o akustické studie. Dotaznikové Setieni v téchto
lokalitach rozsifuje monitorovani hluku o ddaje charakterizujici obyvatelstvo z hlediska jeho zdravotniho
stavu a postoji k hluku.

_MARWEL_ALL _ARTICLE 15. ¢erven 2016 | MUDr. Zderika Vandasova

Vztahy mezi hlukovymi ukazateli Ldvn a Ldn

Analyza vztahti mezi hlukovymi ukazateli Ldvn a Ldn s cilem pfinést podklady pro diskuzi, zda a za jakych
podminek miiZe byt pouzit odhad Ldvn na zakladé Ldn.
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