STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Hygienickeé limity v pracovnim prostredi - Obecna informace

Cléanek déva zdkladni informace o hygienickych limitech, jejich tvorb& a problémech pfi pouZivani limité
V praxi.

Hygienicky limit jako nastroj hodnoceni rizika

V pracovnim prostiedi se mohou vyskytovat rizné rizikové faktory. Obecnou povinnosti zaméstnavateli je
minimalizovat negativni pisobeni téchto Skodlivych faktord.

Tyto povinnosti zaméstnavatelii obsahuje zejména zakonik prace (zakon ¢. 262/2006 Sb. v platném znéni),
ktery v § 102, odst. 3 stanovi: "(3) Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhleddvat nebezpecné Cinitele

a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich podminek, zZjistovat jejich pFiciny a zdroje. Na zdkladé tohoto
gjisténi vyhleddvat a hodnotit rizika a prijimat opatieni k jejich odstranéni a provddét takovd opatieni, aby
v diisledku priznivéjsich pracovnich podminek a tirovné rozhodujicich faktorii prdce dosud zarazené podle
gvldstniho prdvniho predpisu jako rizikové mohly byt zarazeny do kategorie niZsi. K tomu je povinen
pravidelné kontrolovat tiroveri bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci, zejména stav vyrobnich a pracovnich
prostredkii a vybaveni pracovist a iiroveri rizikovych faktorii pracovnich podminek, a dodrZovat metody

a zpusob zjisténi a hodnoceni rizikovych faktorii podle provddéciho prdvniho pfedpisu."

Informace o rizikovych faktorech a provadécich piedpisech je mozno najit v ¢lanku o kategorizaci praci
v jiné ¢asti naseho webu Faktory pracovniho prostfedi.

Problémy pri hodnoceni vlivua prace na zdravi

Metody hodnoceni vlivu prace na zdravi miizeme rozdé€lit na hodnoceni vlastni expozice a hodnoceni
moznych Géinki této expozice na zaméstnance.

K hodnoceni expozice (tj "vystaveni Géinku pusobeni faktoru") vyuzivame hygienicky limit. Zméfime
hodnotu vyskytu faktoru v pracovnim prostiedi a porovnavame ji s hygienickym limitem. Pfitom
zhodnotime, zda zaméstnanec, ktery v daném prostiedi pracuje, je vystaven Skodliving v zavislosti na mife
vyskytu Skodliviny v prostiedi. Toto zhodnoceni v mnoha piipadech nemusi byt jednoduché. Vyskyt
Skodliviny obvykle kolisa v Case i v prostoru a velmi zavisi na umisténi méfidla. Zameéstnanci se také pri
praci pohybuji a ani osobni odbér vZdy nezaruci opakovatelnost méteni.

Problém nastava pfi stanoveni charakteristické smény, protoZe se jednotlivé pracovni ukony mohou ménit.
"Charakteristickd sména" je definovédna v § 2, odst. 2, vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky
pro zatazovani praci do kategorii...atd. cituji: "Za charakteristickou sménu se poklada sména, ktera probiha
za obvyklych provoznich podminek, pfi niZ doba vykonu price s jednotlivymi rozhodujicimi faktory

v daném casovém tseku odpovida celoro¢né nebo v rozhodujicim obdobi skutecné mife zatéze t€mto
faktorim.". Naptiklad pti laminovani zavisi na sloZeni laminovaci smési, velikosti a tvaru vyrobku, vétran{
atd.
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Hodnoceni G¢inki spo¢iva ve sledovani zmén stavu organismu. Zv1astni diraz je vénovan sledovéni téch
zmén, které odpovidaji o¢ekdvanému vlivu faktori. Snaha je zmény zdravotniho stavu podchytit jiz v
pocatecnim stadiu, kdy jsou obvykle jesté vratné. Nemoc z povolani je jiZ velmi vyraznou zménou
zdravotniho stavu a svéd¢i nejen o nedodrzeni limitd, ale i o selhani zavodni zdravotni péce.

Problémy zmin&né vyse jsou pouze ilustrativni a jejich vy&et neni vy&erpavajici. Uplny piehled je nad
moznosti tohoto sdéleni.

Tvorba hygienickych limita

Hygienicky limit vychazi ze zevrubného a odborného hodnoceni nebezpecnych vlastnosti faktoru,
vztahujiciho se ke zdravi exponovanych zaméstnancti. Pfitom je vyuZzivano vSech dostupnych informaci o
pasobeni faktoru. Vychazi se z idaji ziskanych experimentdlné za kontrolovanych podminek a z poznatki
praxe.

Experimentalné ziskané poznatky jsou povazovany za nejlepsi, ale z etickych divodi je neni mozno u lidi
ziskat pro ddvky/koncentrace $kodlivin poskozujici zdravi. Pfevod poznatku ziskanych na zviiatech je
Casto problematicky (napf. rizna vnimavost jednotlivych Zivodisnych druhti ke Skodlivindm).

Poznatky z praxe vychézeji ze zdravotnického dohledu nad praci, kdy mtizeme nalezené odchylky od
normadlnich hodnot ukazateld zdravotniho stavu porovnat z vyskytem nebezpecnych faktorti. V souvislosti s
tim je mozno poukazat na dileZitost méfen{ parametrti pracovniho prostiedi.

Pro tvorbu limitd jsou také vyhodnocovény zdravotni dopady havarijnich stavii a mimofadnych

expozic. Pfi navrhovani hygienického limitu je tieba ptihliZzet i k dalsim okolnostem, které jsou pro
hodnoceni dopadu na zdravi dilezité. Takovouto okolnosti miZe byt tfeba zdvaznost poskozeni zdravi nebo
moznost zadchytu prvnich zmén zdravotniho stavu. Vyssi opatrnosti a tedy i piisnéjsi limit bude u Skodlivin, u
kterych poskozeni zdravi nastupuje rychle a kde zmény jsou nevratné. Tam, kde je pripadné poskozeni zdravi

obtiZné rozpoznatelné v pocatecnich a rychle prechazi do nevratnych stadiich je tieba stanovit limit piisné;jsi
(nizsi).

Z téchto expertnich hodnoceni vychazi navrh limitu. Tento navrh je pak podkladem pro legislativni zakotveni
limitu. Limit neni vyznamny jen z hlediska zdravi konkrétnich pracovnikl vystavenych dané Skodliving, ale
ma i vedlejsi dopady. Rozbor téchto vedlejsich, tj. ekonomickych, organizaénich, technickych atd. dopadi
neni pfedmétem tohoto ¢lanku.

Velkym problémem pfi stanoveni limitu je skutecnost, Ze existuji velké individualni rozdily ve vnimavosti
lid{ k jednotlivym $kodlivinam. Extrémni rozdily vznikaji napf. u precitlivélosti a i u dal§ich projevii mohou
byt velmi vyrazné. Obecné zndmym piikladem pro individudlni rozdily v ptisobeni u chemickych latek miize
byt reakce na alkohol. Obdobné rozdily jsou i u jinych faktord, a to nejen chemickych. Za téchto okolnosti je
tieba pocitat s tim, Ze i velmi pfisny limit neochrani v§echny zaméstnance pred narusenim zdravi. Pak
nabyva na vyznamu zdvodni preventivni péce, kterd by méla takovéto pripady zvySené citlivosti odhalit a
zaméstnance vyradit z této prace, pro n€j nevhodné. Obecné je mozno konstatovat, Ze vyse limitu je tedy
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vzdy jakymsi kompromisem mezi zdravotnim hlediskem a moZnostmi technickymi a ekonomickymi.
Zasady pro stanoveni hygienickych limitu

Hygienické limity jsou stanoveny pro vSechny zndmé a objektivné (reprodukovatelné) stanovitelné a
hodnotitelné faktory, které mohou mit negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Témito faktory jsou: fyzikalni
faktory (prach, hluk, vibrace, neionizujici zafen{ a elektromagneticka pole, zatéz teplem a chladem),
chemické a biologické faktory, pracovni poloha, fyzicka, psychicka a zrakova zatéz a prace ve
zvySeném tlaku vzduchu.

Hygienické limity jsou v CR stanoveny tak, Ze pfi jejich dodrZeni by b&Zny (b&Zny z hlediska zdravotniho)
zaméstnanec mohl pracovat bez ohroZeni zdravi po celou dobu svého pracovniho Zivota.

Prikladem miZe byt definice pro PEL (pfipustny expozi¢ni limit) u chemickych latek obsaZena v nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdrav{ pfi prici, v § 9 odst. 2 je tato citace
"PFipustny expozicni limit chemické ldtky nebo prachu je celosménovy casové vdZeny priimér koncentract
plynii, par nebo aerosolii v pracovnim ovzdusi, jimZ miiZe byt podle souc¢asného stavu znalosti vystaven
zaméstnanec v osmihodinové nebo kratsi sméné tydenni pracovni doby, aniz by u ného doslo i p¥i celoZivotni
pracovni expozici k poSkozeni zdravi, k ohroZeni jeho pracovni schopnosti a vykonnosti. ...".

Obdobné jsou definovany i dalsi limity, vyjma limitu pro hluk a faktory, které maji bezprahové ptisobeni. U
hluku se pfipousti malé zvySeni sluchové ztraty nad teoreticky pfirozeny ubytek pfichazejici s vékem. Tato
sluchova ztrta navic je takova, Ze neovlivni kvalitu Zivota. U faktord s bezprahovym plisobenim je situace
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jsou nad ramec tohoto sdéleni.
Hranice hygienickych limita

Existuji faktory, které mohou mit prokazatelné vyznamny vliv na zdravi, ale jejich povaha je natolik
komplikovand, Ze stanoveni limitl je velmi obtizné. Piikladem takového faktoru je psychicka zatéz.
Psychicka zatéz z hlediska vlivu na zdravi je vétSinou lidi vnimana jako velmi vyznamn4. Jeji vySe vSak je

z velké ¢asti ovlivnéna subjektivné a to vyrazné sniZuje objektivitu hodnoceni vlivu prace na zdravi. Ta sama
préce je pro né€koho silné stresujici a pro jiného je zdrojem podnétli a vyzev. Hygienicky limit se vSak
vztahuje na objektivni podminky préce, nikoliv na reakci zaméstnance. Vysledkem je, Ze do praxe statniho
zdravotniho dozoru je zahrnuta pouze mald ¢ast z problematiky psychické zatéze, napf. prace pouze v noci.
Jak bylo fec¢eno v ivodu hygienicky limit neni samoucelny, ale vysledky jsou vyuZivany pro hodnoceni
rizika a nasledné pro kategorizaci praci. V piipadé psychické zatéze by bylo silné zavadejici vysledky brat
jako zaklad pro hodnoceni celkového vyznamu psychické zatéze.

Kdyz hygienicky limit chybi.

Jak jiz bylo feceno jsou hygienické limity stanoveny pro vSechny faktory, pro které to ma pii dneSnim stavu
poznéni smysl (podle tvirce legislativy). Z toho 1ze dovodit, Ze neni-li stanoven, pak je to proto, Ze jeho
stanoveni v dané dob& smysl nemd. To ovSem neplati pro nové pouzivané chemické latky. Legislativné jsou
v CR stanoveny limity pro vice nez 400 litek a prachii. Jsou to ty latky/prachy, které jsou v CR pouZivany
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v primyslovém méfitku. Pokud by pfi praci mély byt pouZity latky/prachy neuvedené v platném predpise, je
tfeba limity pro né€ stanovit individudlnim aktem orgdnu ochrany vefejného zdravi. Organy ochrany
vefejného zdravi se v takovém pripadé opiraji o odborné stanovisko Komise pro stanoveni piipustnych
expozi¢nich limitd (PEL) a nejvyssich piipustnych koncentraci v pracovnim prostiedi (NPK-P), kter4 je
ustanovena ve Statnim zdravotnim dstavu Praha. Informace o komisi jsou uvedeny v jiné sekci naSeho webu
Piipustné expozicni limity chemickych latek v pracovnim prostiedi. Takto stanoveny limit je pak platny
pouze pro danou praci na konkrétnim pracovisti, nebof komise pfi svém posuzovani bere v potaz i konkrétni
podminky na pracoviiti. Zadosti o navrzeni PEL/NPK-P mohou poddvat organy ochrany vefejného zdravi i
dal3i subjekty. Zadosti o stanoveni hygienickych limiti se ¥idi urgitymi pravidly, jejichZ obsah presahuje
rdmec tohoto sdéleni. Podrobnosti jsou uvedeny v metodickém opatifeni €. 17. uvefejnéném v Castce 1
Véstniku MZ z roku 2005, nazvaném Postup stanoveni PEL a NPK-P litek neuvedenych v nafizeni vlady ¢.
178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci pfi praci v platném znéni.
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