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Sinice a koupani v prirodé
Co je dobré védeét ?

V rybniku nebo prehradé Zije ptirozené kromé ryb jesté celd fada drobnych organismi. Nékteré jsou vidét
pouhym okem, jiné pouze pod mikroskopem. Drobnym, volné ve vodé se vznaSejicim organismiim se fika
plankton. Ten Ize rozdélit na fytoplankton (plni ve vodé stejnou tlohu jako na sousi rostliny) a zooplankton
(mimo jinych znamé perloocky - dafnie), ktery se fytoplanktonem Zivi. Pro vodni rekreaci ma vétsi vyznam
piitomnost fytoplanktonu. Fytoplankton se skladd ze dvou velkych skupin organismu: fas a sinic (sinice =
cyanobakterie). Rasy i sinice maji sice ve vod& podobnou tlohu, ale z hlediska vlivu na lidské zdravi jsou

Yevs

Pokud je fytoplanktonu ve vodé€ pritomno veétsi mnozstvi, vytvori se v ni tzv. vegetacni zakal. | kdyz zdkal ve
vodé mize mit rizné pri¢iny a nemusi nutné znamenat vy$s§i mnoZzstvi fytoplanktonu, vzdy poukazuje na
snizenou kvalitu vody.

Nekteré sinice maji schopnost vystoupat ke hladiné a hromadit se zde v podob¢ zelené kase nebo drobnych,
aZ nékolik milimetrd velkych ¢astecek (nékdy se podobaji drobnému jehlici, jindy pfipominaji zelenou
krupici). Takovému nahromadéni sinic u hladiny se fikd vodni kvét sinic (viz obrazek). Nejcastéji se vodni
kvéty sinic vyskytuji koncem Iéta (v srpnu nebo prvni poloviné zafi). V poslednich letech (zejména na
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Jaké zdravi skodlivé latky produkuji a
jaké muze mit koupani ve vodeé se
sinicemi nasledky?
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Sinice obsahuji latky, které zptisobuji alergie. U koupajiciho se ¢lovéka, podle toho, jak je citlivy a jak
dlouho ve vodé pobyva, se mohou objevit vyrazky, zarudlé oc¢i, ryma. Alergické reakce mohou vyvolat i
nékteré fasy.

Sinice také mohou produkovat riizné toxiny (jedovaté latky). Podle toho, kolik a jakych toxint se do téla
dostane, se lisi i projevy: od lehké akutni otravy projevujici se stfevnimi a Zalude¢nimi potiZemi, pies bolesti
hlavy, aZ po vaZné&jsi jaterni problémy. Nenf sice zndmo, Ze by na otravu sinicemi pfi vodni rekreaci nékdo
zemiel, ale vyskytly se pripady thynu zvitat, ktera pila vodu obsahujici sinice, a dokonce piipady dmrti lidi
po pravidelném piti vody vyrobené ze zdroje s masovym rozvojem sinic.

Lidé pfi koupani Casto nechténé vypiji trochu vody (az 1 - 2 dl) a s ni i pfitomné sinice (a také toxiny, které
jsou v nich obsazeny). Riziko se zvySuje u déti, které vody vypiji zpravidla vice a jejich télesnd hmotnost je
mensi.

Pokud sinice netvori vodni kvét, neni pravdépodobné, Ze po jednom vykoupani vznikne vdZné onemocnéni.
U alergikd se vSak mohou vyskytnout precitlivélé reakce, predevsim rtizné koZni problémy, zanéty a
alergické reakce oci a spojivek. Riziko se zvySuje s délkou pobytu ve vodé€, opakovanym koupanim po vice
dnti (tydnt) a samoziejmé i mnoZstvim sinic ve vodé. Pokud se vSak ve vodé objevi vodni kvét a dojde k
jeho ndhodnému polknuti, mtize ndsledovat i vazné poskozeni zdravi.

Jak poznam, jestli voda, ve které se chci vykoupat, obsahuje sinice nebo
Fasy?

Zda jsou ve vodé sinice nebo rasy, lze pomérné dobre rozeznat ndsledujicim zpiisobem: Lahev se ziZenym
hrdlem (lze pouzit tieba prihledné lahve od balenych vod) naplnime zcela vodou a nechame alespon 20
minut stat v klidu na svétle. V pripadé, Ze se u hladiny vytvoii zeleny krouzek tvofeny zelenymi organismy
ve tvaru "sekaného jehli¢i nebo zelené krupice” (a voda pfitom zlistane Cird), jednd se z nejveétsi
pravdépodobnosti o sinice. JestliZe zlistane voda zakalena rovnomérné nebo se zac¢ne tvofit vétsi zdkal u dna,
pajde pravdépodobné o fasy.

Jesté jednodussim testem je vstupovat do vody opatrn€ (aby se nezvitily usazeniny ze dna) a pozorovat, zda
se okolo kolen ve vodé nevznaseji drobné zelené castecky. Kdyz ano, jedna se pravdépodobné o sinice.

Nékolik rad:
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1. Nejvétsi nahromadeéni sinic (i toxint) vznikd pravé
pfi vodnim kvétu. Koupani ve vodé€ obsahujici vodni
kvét nelze rozhodné doporucit.
2. Pokud se chcete koupat ve volné prirodé, kdekoliv
mimo mista pravidelné sledovand, zkuste pied iwell
vstupem do vody nekterou z vySe popsanych metod na g3 ‘;1‘;. ‘_‘_' -
rozliSeni fas a sinic. KdyZ voda obsahuje sinice, fidte £ )
se zdsadou ¢. 1. :
3. KdyZ uz se rozhodnete pro koupani ve vodé
obsahujici sinice, nebo kde je dokonce vytvoren vodni
kvét, doporucujeme (je-li to mozné) se po vykoupani S8
osprchovat Cistou vodou a odstranit tak z pokozky fasy ;-;;m!
-
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pripadé by kontakt téla s vodou pfi plavani nemél byt = ‘t p ‘1 C
delsi nez cca 10 minut, coz je orientacni doba; lisi se u o
kazdého ¢lovéka napiiklad s vékem a nepiimo ji lze
stanovit jako "rozmocenou kuzi prsti", kterd vice
pfijima latky ze svého okoli. Tohoto jevu se vyuziva
napiiklad v riznych pfisadach do koupeli, v pfipadé
sinic by vSak $lo o latky, které lidskému télu rozhodné
neprospeji.
4. Vodni kvét se po hladiné nadrze pohybuje podle
toho, jak zrovna vane vitr. Casto tak tvoii u biehu
vysokou vrstvu, se kterou mohou do styku pfijit hrajici
si déti. Proto je dobré pted timto rizikem déti varovat a
hlidat, jak vypada bieh nadrze, na kterém si hraji
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