STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rustové grafy ke stazeni

Rychlé a ndzorné zobrazeni té€lesného vyvoje ditéte béhem sledovaného obdobi umoziiuji percentilové grafy.
V praxi jsou uzivany predevsim grafy ukazujici vztah konkrétniho rozméru (vysky, délky, hmotnosti, obvodu
hlavy aj.) nebo indexu (napt. BMI) k véku. Pro nejmladsi déti je dileZitou pomiickou graf vztahujici
hmotnost k télesné délce ¢i vysce.

Ristové grafy umoziiuji porovnat rist ditéte s hodnotami béZznymi v celé populaci. Kfivky v grafu znazoriuji
tzv. percentily. Prostfedni ¢ara zndzormujici 50. percentil byva vyznacena nejsilnéji. Polovina populace
daného véku a pohlavi ma hodnoty niz$i (nebo stejné), nez jaké vyznacuje 50. percentil, naopak 50 % déti ma
hodnoty vy$si. Obdobné napt. 90 % populace konkrétniho véku ma hodnoty stejné nebo nizsi, nez udava
kiivka 90. percentilu a jen 10 % m4 hodnoty vy3ii. Cim jsou percentilové kiivky vzdalengjii od 50.

N4

percentilu, tim extrémnéjsi a méné Casté hodnoty znaci.

Pouze opakovand méfeni a pravidelné sledovani ristu umoziuji rist zodpovédné hodnotit. Pokud dité roste
rovnomérné a ptriméfené, jeho individudlni ristova kiivka (= pomyslna spojnice hodnot rozméru ditéte,
vynesenych do grafu) sleduje pfiblizné€ pribéh percentilovych kiivek v grafu.

Jsou-li aktudlni a adekvatni riistové grafy pouzity ke kvalifikovanému hodnocent, poskytuji mnozZstvi
ddleZitych informaci a mohou pomoci véas odhalit mnoha onemocnéni. VZdy je vSak tfeba na né nahliZet
jako na uc¢inny néstroj, nikoli jako na Sablonu, kter4 jiZ nepotiebuje nasSeho dalsiho uvazovani.

Podrobné se problematice ristovych grafii vénuje 5. kapitola knihy vysledki 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu 2001. 6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf (2,12 MB) . Problematice koZnich fas a
metodice jejich méfeni se vénuje samostatnd podkapitola Kozni rasy.

Na zakladé CAV 2001 byly aktualizovany veskeré publikované riistové grafy, kromé graft souvisejici

s hmotnosti (hmotnost k té€lesné vysce, hmotnost k véku, BMI k véku). Ty jsou konstruovany na zakladé dat
5. CAV 1991 (pouze byly piepocteny jednotnou metodikou jako ostatni aktualizované grafy). Diivodem
zachovani 5. CAV 1991 jako zdroje dat pro grafy souvisejici s hmotnosti je nartistajici vyskyt nadvahy

v détské a dospivajici populaci. Aktualizace téchto grafli by znamenala posun kritickych hodnot pro uréeni
nadvahy a obezity k vy$§im hodnotam.

Riistové grafy jsou zatim soucdsti Zdravotniho a o¢kovaciho prikazu ditéte a mladistvého. Z internetovych
stranek Statniho zdravotniho tstavu nabizime ke stazeni RUSTOVE GRAFY ke stazZeni a také ristovy
software RustCZ- RustCZ.zip (3,46 MB)

Problematice ristu a vyvoje se vénuji i dalsi kapitoly sekce Hodnoceni rustu a vyvoje déti a mladeze,
z nichz nékteré nabizeji moZnost stazeni publikaci a ristového software.
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