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Balena voda

Strmé rostouci spotfeba balenych vod ve vyspélych zemich je povazovana za novy socidlné-kulturni jev
prelomu 20. a 21. stoleti, ktery ma rizné pfiCiny i disledky. Pro spotiebitele je vSak dileZzité, aby si byl
védom vsech vyhod a rizik a aby své rozhodovani kupovat ¢i nekupovat balenou vodu, popf. kterou balenou
vodu vybrat, ¢inil védomé, na zdklad€ dostatecné informovanosti, nikoliv pouze na zakladé reklamnich

doporuceni.

Rady spotrebitelim balenych vod

Zakladni informace o druzich balenych vod a doporucenti, jak se orientovat v nabidce s ohledem na zasady
spravného pitného reZimu.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. zari 2020 | MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.

Pijete vodu z watercooleru?

Aktualizace stru¢nych informaci o problematice tzv. watercoolert (Cepovacich zafizeni + ochlazovacu +
ohfivacu balené vody) a rad, jak pfedchdzet problémtm s kvalitou ¢epované vody.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 28. ¢erven 2019 | MUDr. Frantisek KoziSek, CSc., RNDr. Dana BaudiSova,
Ph.D., MUDr. Markéta Chlupacova

Slozeni balenych vod

Zakladni udaje o sloZeni tuzemskych vyrabénych kojeneckych, pramenitych a prirodnich mineralnich vod
ziskané z etiket na obalech, internetovych stranek jednotlivych vyrobci a vysledkd rozbort provadénych
SZU.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. listopad 2016 | MUDr. Frantisek KoZisek, CSc., Ing. Martina Mys$akova,
Alena Dvorakova
Pitna voda obohacena kyslikem

Odborny ¢lanek pracovnikii SZU k problematice pitné vody obohacené kyslikem. Pfedneseno na seminaii
"BALENA VODA - zdravotni a hygienicka hlediska" (8. ro¢nik, Praha 8. 10. 2008).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 24. fijen 2014 | MUDr. Hana Jeligovd, MUDr. FrantiSek KoZisek, CSc.
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

9. ro¢nik tradiéniho seminare "Balena voda - zdravotni a hygienicka
hlediska"

Sbornik z 9. ro¢niku semindfe "Balend voda - zdravotni a hygienickd hlediska". Cena: 115 K¢

_MARWEL_ALL_ARTICLE 27. kvéten 2011 | MUDr. FrantiSek KozZiSek, CSc.

Spravny pitny rezim

Informace o nové kampani na podporu spravného pitného reZimu ve Velké Britanii - KEEP IT LIGHT

~MARWEL_ALL_ARTICLE 1. ¢ervenec 2010 | MUDr. Frantisek KoziSek, CSc.

8. ro¢nik tradiéniho seminare "Balena voda - zdravotni a hygienicka
hlediska"
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Dne 8.10.2008 se konal jiz 8. ro¢nik tradi¢niho seminéie " Balend voda - zdravotni a hygienick4 hlediska ",
ktery potradala Ceska védeckotechnickd vodohospodarska spole¢nost ve spoluprici se Statnim zdravotnim
dstavem.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 10. fijen 2008 | MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.

Komentai NRC pro pitnou vodu k Pi-vodé a jeji distribuci

Pi-voda je druh uméle "aktivované" vody, $itené od pocatku 90.let z Mad’arska po Evropé. Vzhledem k
opakovanym dotaziim odborné i laické vefejnosti vydalo v roce 2002 Nérodn{ referen¢ni centrum (NRC) pro
pitnou vodu k této problematice komentar (aktualizovany v roce 2006).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 3. ¢ervenec 2006 | MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.

Prodej mineralnich vod pred sto lety

Dobova zajimavost - citace ze dvou odbornych ¢asopisti z let 1899 a 1900.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. prosinec 2005 | MUDr. Frantisek KoZisek, CSc.
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pitny rezim

'

e =
E_ Aktudlni poznatky o vyznamu a zdsadach sprdvného pitného reZimu. Tento ¢ldnek by mél pomoci
lidem, ktef{ se zajimaji o své zdravi nebo o zdravi svych bliznich ¢i zaméstnanct, jak zdravé napliiovat pitny
rezim a orientovat se ve vSudypfitomné reklamé na "nejlepsi”, "nejchutnéjsi", "nejzdravejsi” ¢i
"nejprirodné&jsi" napoje a vody, které bychom si (podle reklamy) méli doptavat kazdy den v co nejvétSim
mnozstvi.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 1. prosinec 2005 | MUDr. FrantiSek KoZisek, CSc.

Rasy v balenych vodach

Prispévek uverejnény ve sborniku ze VII.ro¢niku seminédfe Balend voda - zdravotni a hygienicka
hlediska (4.10.2005, Praha).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 10. fijen 2005 | Mgr. Petr Pumann

Uginky vody s oxidem uhli¢itym na lidské zdravi

Referit predneseny na VI. roéniku semindfe "BALENA VODA - zdravotni a hygienickd hlediska", konaném
v Praze (24.4.2003), a otiStény ve sborniku z tohoto seminére.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. fijen 2003 | MUDr. Frantisek KoZiSek, CSc.

Zajemcim o problematiku mineralnich vod doporuc¢ujeme dubnové ¢islo z roku 2005 ¢asopisu d-TEST, které
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ustavem. Clanek "Minerdlni otazniky" je volné ke staZeni na internetovych strankdch casopisu.
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