- 4 ’ I f NRAVC f

Zdravi, vyziva a potraviny

Tato sekce se tykd vztahd mezi zdravim, vyZivou a potrainami. Neobsahuje v§echna témata, ale zabyva se
zejména hodnocenim dietdrni expozice, charakterizaci zdravotnich rizik chemickych agens a aplikovanou
vyZivou. Z mikrobiologickych agens zahrnuje problematiku mikroskopickych hub (plisn{) a jejich toxind.
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VICELETY KONTROLNI PLAN PRO REZIDUA PESTICIDU 2023 - 2025

Vicelety kontrolni plan pro rezidua pesticidil v letech 2023-2025 byl nyni zvefejnén. Cely materidl je k
dispozici pro vefejnost.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 12. ffjen 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Nizka hladina vitaminu D zvysSuje pravdépodobnost demence

Nastup demence mize byt opozdén nebo muZe i zabranit, pokud lidé maji dostatek vitamin D. Naznacuje to
nova studie. Studie zvetejnil v dubnu 2022 online ¢asopis The American Journal of Clinical Nutrition .

_MARWEL_ALL_ARTICLE 8. fijen 2022 | Prof. MVDr.Jii{ Ruprich,CSc.

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (Rapid Alert System for
Food and Feed - RASFF)

Systém rychlého varovéni pro potraviny a krmiva (Rapid Alert System for Food and Feed - RASFF) slouZzi
pro sdileni informaci o pfimych nebo nepfimych rizicich ohrozujicich zdravi lidi, zvitat a Zivotniho prostfedi,
kterd pochézeji z potravin nebo krmiv. HldSeni vyménovana systémem RASFF slouZzi zejména k zabranéni
uvedeni rizikovych potravin a krmiv do obéhu, pfipadné jejich stazeni ze spolecného evropského trhu. Byla
vydédna nova zprava za CR 2021. Vydalo ho MZe CR.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 14. zaf{ 2022 | Prof. MVDr.Jifi Ruprich,CSc.

Monitorovani diety pro populaci v CR (Total Diet Study)

Bezpecnost potravin a vyziva je soucast cill chranit vefejné zdravi, poméhat spotiebitelim, informovat a
celit klamavym situacim. Stdle vice potravin se dovazi z riznych zemi. Dynamicky monitorovaci systém je
zéasadni preventivni komponenta ochrany a podpory vetfejného zdravi. Monitorovani dietarni expozice

populace v CR spolehlivé funguje jiz 29 rokii. Rada vyspélych zemi svéta podobné takto pracuje dokonce
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ptes 50 rokd. Nam na pocétku velmi pomohlo WHO a USA.

_MARWEL_ALIL_ARTICLE 31. srpen 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Dna je bolestiva artritida a za¢ina uz pri stfrednim véku

Dna je bolestiva forma artritidy, ke které dochazi, kdyZ vysoka hladina kyseliny moc¢ové v krvi zpusobuje
tvorbu krystali a jejich hromadéni v kloubu a jeho okoli. Dieta pfi onemocnéni neni 1ékem. MiZe vsak sniZit
riziko opakovanych zachvati dny a zpomalit progresi poskozeni kloubti. DodrZeni diety s omezenim kalorif a
pohybem miZe zlepsit vas celkovy stav.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. srpen 2022 | Prof. MVDr.Jii{ Ruprich,CSc.

Dlouhodobé nasledky po COVID-19 na travici systém ¢lovéka

Syndrom znamy také jako "post-COVID", je vic neZ jen inava a dusnost. Objevuji se piiznaky, jako jsou
bolesti hlavy, mozkova mlha a zvonéni v usich. V posledni dob¢ 1ékafi zaznamendavaji vice pacientl s
gastrointestindlnimi problémy. Odbornici programu "COVID Activity Rehabilitation" na Mayo Clinic,
popisuji po onemocnéni COVID-19 nejcastéjsi pfiznaky (Theimer,S., 2022). A samoziejmé je popisuji i nasi
1ékari a pacienti po prodélaném onemocnéni.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 3. srpen 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Jsou morskeé plody stejné zdravé jako bézné morské ryby?

Obecné plati, Ze ryby jsou velmi zdravou potravinou. Obsahuji kvalitni bilkoviny. Tteba losos nebo jiné
tucné ryby obsahuji dostatek omega-3 cenné tuky. Jisté nebudete Casto jist pravidelné tfeba maso mecouna
nebo dalsi druhy, o nichZ je zndmo, Ze obsahuji rtuf. Takové ryby jist€ Casto nejite, ale oblas prosté miiZete.
Plati to i pro mékkyse a koryse, jako jsou tfeba chobotnice nebo krevety. Bézné se proddvaji moiské musle
(tfeba slavky). Mozna obc¢as ochutnéte i humra. Pro snadn€jsi srovnani jsme se rozhodli sjednotit mnozstvi
ryb a moftskych plodi na porci 85 gramd. Je to mala velikost porce, spiSe pro déti. Dospéli maji porce 2-3x
vetsi.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. srpen 2022 | Prof. MVDr.Jii{ Ruprich,CSc.

Stfredomorska strava potvrzuje zdravotni vyhody - predchazi infarktim a
mrtvicim
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Mame uz mnoho ditkazi o tom, Ze stfedomotska strava pomaha pfedchazenim srde¢nim onemocnénim,
infarktim a mrtvicim. Otazka ale je, co kdyz uz srde¢nim onemocnénim trpite?

_MARWEL_ALL_ARTICLE 27. ¢ervenec 2022 | Prof. MVDr.Jii{ Ruprich,CSc.

Vitamin D a zenské zdravi

V dnesni dobé si stdle vice uvédomujeme rozdily mezi pohlavimi. Existuji zfetelné rozdily ve zdravotnim
stavu mezi pohlavimi, coZ je ovlivnéno geny. Je zajimavé, Ze hladina vitaminu D (hovofime o vitaminu D3)
souvisi s nékolika zdravotnich stavi, které se Castéji vyskytuji u Zen nez u muzd. Nékolik zajimavych
odbornych postfehii vim nyni nabizime.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. ¢ervenec 2022 | Prof. MVDr.Jifi Ruprich,CSc.

Nezadouci u€inky doplika stravy obsahujicich kurkumy

vlastnostem se nachazi také v celé fadé dopliiku stravy. V navaznosti na nékolik hldseni o hepatitidach v
Italii a Francii, upozoriiuje ANSES na riziko vyskytu nezadoucich tcéinkt v souvislosti s konzumaci dopliki
stravy obsahujicich kurkumu.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 7. ¢ervenec 2022 | Prof. MVDr.Jii{ Ruprich,CSc.

Moznost nedostatku vitaminu B12 u diabetikli pouzivanych glucophage
(metformin)

SniZena hladina vitaminu B12 je nyni povaZovan za ¢asty nezZadouci u¢inek u pacientt 1écenych
metforminem. Zejména u téch, ktefi dostavaji vyssi davky nebo déle trvajici 1é¢bu, a u téch, ktefi maji dalsi
rizikové faktory. Doporucuje se proto kontrolovat sérové hladiny vitaminu B12 u pacientd 1é¢enych

metforminem, ktefi maji pfiznaky naznacujici nedostatek vitaminu B12.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 27. ¢erven 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

PFinosy snizeni soli v dieté se vyrovnaji uZiti tabaku, obezity i cholesterolu:
publikace SZU

Podle WHO (2014) je sniZeni obsahu soli v dieté povaZovano za nejefektivnéjsi zasah pro prevenci
hypertenze v populaci. Kardiovaskularni pfinosy sniZeni pifjmu soli se napiiklad vyrovnaji pfinosim sniZen{
uZzivani tabdku, obezity a hladiny cholesterolu. Cilovd hodnota by méla dosdhnout méné nez 5g soli na
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

dospélou osobu a den. To piedstavuje asi 2g sodiku/den. Tabulka sumarizuje doporuceni v EN.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 20. ¢erven 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Citlivost ¢lovéka na sul (sodik)

Pokud se jednd o sodik (stl) ve stravé, lidé priméarné premysleji zejména o jeho vlivu na krevni tlak. Rikaji
si: "Pfili§ mnoho soli v mé stravé mi zvysi krevni tlak." Ale ne u kaZzdého, kdo hodné soli, se vyvine vysoky
krevni tlak ( high blood pressure ). Césteén& je to zptisobeno tim, Ze hypertenzi mohou zptisobovat i jiné
faktory nez sodik; podstatné je také to, Ze vliv sodiku na krevni tlak je u kazdého jedince jiny vzhledem k

jeho citlivosti na sul.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. ¢erven 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Musime vysvétlovat, jak snizit obsahu soli v nasi dieté CR - jde o zdravi
tfetiny obyvatelstva

Clenské stity WHO se dohodly, Ze do roku 2025 je tfeba sniZit pifjem soli u svétové populace o cca 30
%. Snizeni ptijmu soli bylo oznaceno za jedno z nejefektivnéjsich opatfeni z hlediska nakladu, které mohou
zemé prijmout ke zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva. Klicova opatieni na sniZeni pfijmu soli pfinesou
jeden rok Zivota ve zdravi a navic za cenu, ktera je niz$i nezZ primérny ro¢ni piijem nebo hruby domaci

produkt na osobu.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 16. ¢erven 2022 | Prof. MVDr.Jif{ Ruprich,CSc.

Pro¢ umiralo 17x vice osob na infekci COVID-19 v USA nez v Japonsku - i
vyziva a zivotni styl?

USA i Japonsko jsou demokratické a srovnatelné primyslové spolecnosti. Bylo zjisténo, Ze pocet piipadi je
12,1x vys$si a umrti 17,4x na infekci COVID19 na milion obyvatel v USA (v¢etné japonskych Americanii)
nez v Japonsku. Cilem studie bylo prozkoumat vliv na prevenci infekci COVID-19.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. kvéten 2022 | Prof. MVDr Jii{ Ruprich,CSc.
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