STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Poznejte rizika svého zivotniho stylu

Interaktivni program zaméfeny na vyhodnoceni ovlivnitelnych rizikovych faktort. Stranky jsou
pomocnikem té€m, ktefi citi odpoveédnost za vlastni zdravi a spokojeny Zivot.

Pievazna ¢ast rizik, ktera ohrozuji zdravi, prichazi ze zpusobu Zivota, neboli je v naSich rukou je
ovlivnit. Obvykle si jim také fika faktory ovlivnitelné. Jsou to predevsim kufactvi, nepfiméfend a nevhodna
vyZiva, s nadvahou a obezitou, nizka pohybova aktivita, nadmérnd duSevni zatéz a stres, naduZivan{
alkoholu.

Jsou znamy také rizikové faktory neovlivnitelné, jako vék (s pfibyvajicim vékem riziko stoupa), pohlavi
(n€které nemoci se vyskytuji Castéji u Zen, jiné u muzi), dédi¢nost (nékteré nemoci jsou podminény
vrozenymi vlastnostmi).

Opakem rizik je ochrana. Jejim zdkladem je znalost vlastniho zdravi, v€etné vlastnich rizik. Takova znalost
umoziiuje aktivni piistup ke zdravi, ovliviiovani rizik a jejich sniZovani ¢i vylu¢ovani ze Zivota, umoZni
zatadit do Zivota tcelnou prevenci. Stranky jsou tedy pomocnikem tém, ktefi citi odpovédnost za vlastni
zdravi a spokojeny Zivot.

Samoziejmé nase testovani a doporucent jsou jen orientatnimi voditky a nenahrazuji 1ékafskou odbornou
péci. Pti jakychkoliv pochybnostech navstivte svého lIékare.

Pro stanoveni zdravotnich rizik jsou pouZzity Metody a postupy v poradnéch zdravi, dotaznik CINDI Health
Monitor.

Znate sva rizika?


http://www1.szu.cz/czzp/riziko/
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