
Lékárna na talíři

Projekt Lékárna na talíři je zaměřen na zlepšování vědomostí a dovedností pracovníků sociální péče a seniorů
v oblasti výživových zvyklostí, výběru a přípravě pokrmů podporujících zdraví a napomáhajících
odstraňování zdravotních obtíží typických pro seniorský věk.

Do roku 2020 by měli mít lidé nad 65 let možnost plně využít svůj zdravotní potenciál a aktivně se podílet na
životě společnosti ("Zdraví 21", cíl č.5  - Zdravé stárnutí).

Podstatnou součástí je zajištění správného stravování a vhodné pohybové aktivity seniorů jako základních
potřeb, které jsou neoddělitelné. V programu WHO "Zdraví pro všechny v 21. století", ke kterému se Česká
republika přihlásila a rozpracovala do národní varianty "Zdraví 21"  jsou hlavními cíli ochrana a rozvoj
zdraví lidí po jejich celý život. Jedná se o komplexní péči společnosti o zdraví a jeho rozvoj, celospolečenské
aktivity s velkým aktivním podílem seniorů.
Cílem projektu Lékárna na talíři je zlepšování vědomostí a dovedností pracovníků sociální péče a seniorů v
oblasti výživových zvyklostí, výběru a přípravě pokrmů podporujících zdraví a napomáhajících odstraňování
zdravotních obtíží typických pro seniorský věk.
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