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Lékarna na taliri

Projekt Lékarna na talifi je zaméfen na zlepSovani védomosti a dovednosti pracovnikid socidlni péce a seniortt
v oblasti vyZivovych zvyklosti, vybéru a pfipravé pokrmi podporujicich zdravi a napomahajicich
odstranovani zdravotnich obtiZi typickych pro seniorsky vék.

Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let moZnost plné vyuZit svij zdravotni potencidl a aktivné se podilet na
Zivoté spoleCnosti ("Zdravi 21", cil .5 - Zdravé starnuti).

Podstatnou soucdsti je zajisténi spravného stravovani a vhodné pohybové aktivity seniorti jako zdkladnich
potieb, které jsou neoddélitelné. V programu WHO "Zdravi pro viechny v 21. stoleti", ke kterému se Cesk4
republika piihlasila a rozpracovala do narodni varianty "Zdravi 21" jsou hlavnimi cili ochrana a rozvoj
zdravi 1idi po jejich cely Zivot. Jednd se o komplexni péci spolecnosti o zdravi a jeho rozvoj, celospolecenské
aktivity s velkym aktivnim podilem seniort.

Cilem projektu Lékarna na talifi je zlepSovani védomosti a dovednosti pracovniki socidlni péce a seniorti v
oblasti vyzivovych zvyklosti, vybéru a piipravé pokrmi podporujicich zdravi a napomahajicich odstrafiovani
zdravotnich obtiZi typickych pro seniorsky vék.
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