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Zdravéjsi zivotni styl

Zivotnf styl pedstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamngjsich faktori. Jeho vliv se uplatiiuje
v celé rfad€ oblasti Zivota - v roding, ve Skole, na pracovisti, volno¢asovych aktivitach atd.Na neuspokojivém
zdravotnim stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna skladba vyZivy spojend s nizkou pohybovou
aktivitou populace (Zdravi21, cil 11). Mezi onemocnéni, na jejichZ vzniku a vyvoji se do znacné miry podili
Zivotni styl, patii v prvni fadé onemocnéni srdecné-cévni, nddorova a metabolicka. Pro dalsi zlepSovani
Zakladem prevence, ale i 1é¢by, kardiovaskularnich i nddorovych onemocnéni je omezen{ zdravotnich rizik
Zivotniho stylu, zejména v oblasti vyZzivy, kufactvi, t€lesné aktivity a stresu. Vhodnym uplatnénim faktort
zivotniho stylu by bylo mozZno zabranit az 80 % predcasnych umrti na srdecné-cévni a nddorovd onemocnéni.

Skolni informaéni kandl - moderni forma primarni prevence | Zdravotné vychovné materidly | Dny zdravi
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| Poznejte rizika svého Zivotniho stylu

Skolni informaéni kanal - moderni forma primarni prevence

O svém zdrav{ si rozhodujes sam/sama - projekt podpory zdravi v dotac¢nim fizeni MZ v rdmci programu
NPZ PPZ

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. inor 2017 | MUDr.Véra Kernova

Zdravotné vychovné materialy

Letédky, broZury, plakaty

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. ¢ervenec 2013 | Ing. L. Frohlichova

Dny zdravi

_MARWEL_ALL_ARTICLE 26. ¢erven 2013 | MUDr.Marie Nejedla

Nova strategie Zdravi 2020 (Health 2020)

Nova strategie WHO na podporu zdravi a blahobytu

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. listopad 2012 | MUDr.Veéra Kernova
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Ochrana a podpora zdravi

Publikace uréend predevsim pro studenty bakalafskych obort 1€katskych fakult

_MARWEL_ALL_ARTICLE 7. bfezen 2012 |

Metodické postupy v poradenstvi

Metody a postupy v poradenstvi podpory zdravi

_MARWEL_ALL_ARTICLE 12. zafi 2011 | MUDr.Véra Kernova

Poznejte rizika svého zivotniho stylu

Interaktivni program zaméfeny na vyhodnoceni ovlivnitelnych rizikovych faktort. Stranky jsou
pomocnikem té€m, ktefi citi odpovédnost za vlastni zdravi a spokojeny Zivot.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. kvéten 2010 |
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