
Zdraví mladých

Dětství a dospívání jsou důležitými etapami lidského života, v nichž každý prochází významným tělesným a
duševním vývojem, získává sociální a zdravotní návyky, které si uchovává po celý život. Zdravý vývoj
mladých lidí je úzce podmíněn dobrým rodinným zázemím a dalšími sociálními vztahy mimo rodinu. Mladé
lidi ohrožuje celá řada zdravotních rizik typických pro toto životní období, např. drogy, tabák, alkohol, touha
po sexuálních zkušenostech. Snížení tělesné aktivity a nezdravé stravovací návyky vedou v mnoha zemích
k vyššímu počtu obézních osob mezi mladými lidmi. Obezita mnohdy přetrvává do dospělosti. Děti a mládež
minimálně sportují.(Zdraví21, cíl 4)
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