STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravi mladych

Détstvi a dospivani jsou dilezitymi etapami lidského Zivota, v nichz kazdy prochazi vyznamnym t€lesnym a
dusevnim vyvojem, ziskava socidlni a zdravotni navyky, které si uchovava po cely Zivot. Zdravy vyvoj
mladych lidi je tizce podminén dobrym rodinnym zdzemim a dal$imi socidlnimi vztahy mimo rodinu. Mladé
lidi ohroZuje cela fada zdravotnich rizik typickych pro toto Zivotni obdobi, napt. drogy, tabak, alkohol, touha
po sexudlnich zkuSenostech. SniZen{ télesné aktivity a nezdravé stravovaci navyky vedou v mnoha zemich

k vy$§imu poctu obéznich osob mezi mladymi lidmi. Obezita mnohdy pfetrvava do dospélosti. Déti a mladez
minimalné sportuji.(Zdravi2l, cil 4)

Zdravotné vychovné materidly | Studie zdravi a Zivotniho stylu déti a §kolakt | Studie Zivotni styl a zdravi
mladeZe v Kraji Vysoc¢ina | Studie Saturace jodem a jodurie 11-12ti letych déti z 6 oblasti v roce 2012-2013

| Nérodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu ¢eskych skoldkti | Spravnou vyZzivou proti anorexii a bulimii |
Strategické dokumenty pro Evropu

Zdravotné vychovné materialy

Brozury, letaky, plakaty

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. ¢ervenec 2013 | Ing. L. Frohlichova

Studie zdravi a Zivotniho stylu déti a Skolaku

_MARWEL_ALL _ARTICLE 4. ¢ervenec 2013 | MUDr. V. Kernova

Studie Zivotni styl a zdravi mladeze v Kraji Vysogina

_MARWEL_ALL_ARTICLE 4. ¢ervenec 2013 | MUDr. V. Kernovéa

Studie Saturace jodem a jodurie 11-12ti letych déti z 6 oblasti v roce
2012-2013

_MARWEL_ALL_ARTICLE 4. ¢ervenec 2013 | MUDr. V. Kernova
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu ¢eskych Skolaku

_MARWEL_ALL_ARTICLE 24. €erven 2013 | Ing.Linda Frohlichova

Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii

Informace o seminéfich pro pedagogy

_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. bifezen 2010 | Mgr.Lenka Suchopérova

Strategické dokumenty pro Evropu

Vybrané strategické dokumenty pro Evropu z oblasti ochrany a podpory zdravi déti a mladistvych
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