STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdrave starnuti

Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let moZnost plné vyuZit svij zdravotni potencidl a aktivné se podilet na
Zivoté spole¢nosti (Zdravi2l, cil 5). Vyvoj demografické situace v CR predpoklada rostouci podil starnouci (
50+) a staré populace (80+), kterd bude postupné ekonomicky neaktivni. Nicméné je to 6 % starych lidi,
ktefi vyzaduji trvalou pé¢i v institucich. Naprostd vétSina seniort je schopna sama o sebe se postarat.

S rostoucim vékem pribyva fyzickychi duSevnich omezeni z diivodi fyziologie starnuti, ale i vlivem
spolecenskych stereotypd, ktery se odrazi na pasivité samotnych starych a starnoucich lidi, ktefi se boji
uceni novych dovednosti i zapojovani do novych aktivit. To se odrdziina pristupu k pécio své zdravi,
kterd se vétSinou omezuje na pasivni konzumaci pfedepsanych a Casto zbytecné a nadbyteéné
predepsanych 1éki. Podpora zdravi a zdravotni informace o zdravé vyzivé maji prokazany efekt

v kazdém véku. Naptiklad fyzickd aktivita snizuje pravdépodobnost drazii a nekoufeni na prokidzany
pozitivni efekt na kardiovaskuldrni zdravi u lidi, kteif prestali koufit v azZ 75 letech. Trénink paméti a
dalsi duSevni aktivity dokdZou zabranit rozvoji demence nebo ho zpomalit. Socidlni kontakty a pocit
potfebnosti a uziteCnosti u starych lidi snizuji vyskyt deprese a psychiatrickych onemocnéni.
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Video jednoduché cvic¢eni nejen pro seniory

_MARWEL_ALL_ARTICLE 8. tnor 2018 | Bc. Eva Uli¢na

Zdravotné vychovné materialy

Brozury, letaky

_MARWEL_ALL_ARTICLE 30. zafi 2014 | Bc. Eva Uli¢na

Lékarna na taliri

Projekt Lékarna na talifi je zaméfen na zlepSovani védomosti a dovednosti pracovniki socidlni péce a seniori
v oblasti vyzivovych zvyklosti, vybéru a piipravé pokrmi podporujicich zdravi a napomahajicich
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odstraniovani zdravotnich obtiZi typickych pro seniorsky vék.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 3. fijen 2011 | MUDr.Veéra Kernovéa

Zdravé starnuti L.,ll. - aktivizace senioru v regionech

Informace o projektu podpory zdravi vénovanému seniorim

_MARWEL_ALL_ARTICLE 17. srpen 2011 | MUDr.Hana Janatova,CSc., Bc.Eva Uli¢na

Zdravé starnuti: dokumentarni filmy

Ptiklady dobrych praxi - ke stazeni

~MARWEL_ALL_ARTICLE 31. kvéten 2010 | MUDr. Hana Janatova, CSc.
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