STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Spravna vyziva

Na neuspokojivém zdravotnim stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna skladba vyZivy
(nadmérny energeticky piivod, pfevaha Zivoc¢isnych tukd, jednoduchych cukri, soli, stile jeSt€ nedostate¢na
konzumace vlakniny, zeleniny a ovoce), i kdyZ v poslednich letech doslo ke zménam ve spotfebé potravin,
které je mozno pokladat za pozitivni. Sou¢asny stav vyZzivy populace v CR neni, pfes néktera zlep3ent,
uspokojivy. Zatimco doporugené dévky potravin jsou v CR prakticky dodrZeny u ceredlii, spotfeba zeleniny
je pouze asi na 60 % doporuceni, spotfeba ovoce asi na 65 % doporuceni a mléka asi na 60 % doporuceni.
Spotfeba masa je asi 0 20 % vySsi nez je doporuceni. Vhodné potraviny dokaZzi sniZit riziko mnoha chorob.

(Zdravi 21, cil 11.)

22. celostatni konference "Vyziva a zdravi" konana 18. - 20. zari 2018

_MARWEL_ALL_ARTICLE 14. kvéten 2018 |

Nové Krajské regionalni centrum sdileni dobré praxe v oblasti Skolniho
stravovani

_MARWEL_ALL_ARTICLE 3. leden 2018 | Ing.Linda Frohlichova

Vychova ke zdravi

X1

Vystupy z PPZ MZ CR &. 10407: 1. pifrucka "Vaifme radi, zdravé, chutng, rychle, hospodarng" pro
praktickou vyuku v Rodinné vychové - vareni

_MARWEL_ALL_ARTICLE 27. leden 2015 |

Kviz pro zdravi

_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. Gnor 2014 | Ing.Linda Frohlichova

Mapping salt reduction initiatives in the WHO European Region

_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. zafi 2013 | MUDr. M. Kodl
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Stravovani v téhotenstvi

Informace o spravné vyzivé nejen pro nastidvajici maminky

_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. fijen 2011 | MUDr.Darja Stundlova

Vis, co jig?

Informace o spolupraci SZU pii realizaci projektu MZe a UZEI www.viscojis.cz ( projekt 2007-2009 -
SOZ/9981/412/2009/1 , pokracovéni projektu v r.2010-11). Témata projektu: zdravé stravovéni a zachédzeni s
potravinami.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 13. listopad 2012 | MUDr.Darja Stundlové

Reseni jodového deficitu v CR

Informace o ¢innosti Meziresortni komise pro feSeni jédového deficitu pri SZU

_MARWEL_ALL_ARTICLE 25. fijen 2012 | MUDr.Lydie Rysava, Ph.D.

Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii

Informace o seminafich pro pedagogy

_MARWEL_ALL_ARTICLE 2. bifezen 2010 | Mgr.Lenka Suchopérova

Pyramida zdravé vyzivy

Interaktivni program pro déti - sestaveni pyramidy, jidelnicku

_MARWEL_ALL_ARTICLE 12. kvéten 2008 |

Zdravotné vychovné materialy

Letédky, plakaty

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. ¢ervenec 2013 | Ing. L. Frohlichova
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