Teplo/horko - jak se vyrovnat s mimoradnymi klimatickymi
podminkami

Horké pocasi mtize zpisobit zdravotni potiZze komukoliv, ale pfedevsim jsou ohrozeni lidé nad 65 let véku,
déti do 4 let, téhotné, kojici ¢i zvlasté drobné Zeny, dlouhodobé nemocni (nemoci srdce, vysoky krevni tlak,
nadvéha) a lidé 1éceni nékterymi 1éky (napf. na depresi, nespavost apod.).

Ucinky extrémniho horka miiZete zmirnit pokud se budete ¥idit radami v pfiloZeném souboru (216,46
KB) ....
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