STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tabak a alkohol

Koufeni cigaret zptisobuje rozsahla poSkozeni zdravotniho stavu obyvatelstva, zejména zvyseni vyskytu
nemoci srdce a cév, nemoci dychaciho ustroji, a je hlavni pfi¢inou rakoviny plic a jinych zhoubnych
nadori.Nadmérny konzum alkoholu ma kromé socidlnich disledku vliv na riziko urazi, na nékteré druhy
zhoubného bujeni a vyskyt nervovych a daliich nemoci. Cilem 12, dokumentu ZDRAVI21 je do roku 2015

vyrazné snizit neptiznivé disledky navykovych latek jako je tabdk a alkohol.
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Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021
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Alkohol, tabak a nikotin prfed pocetim, v téhotenstvi a pfi kojeni
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Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020

V roce 2020 bylo v populaci Ceské republiky celkem 23,1 % kuiaki star§ich 15 ti let. V porovnani s rokem
2019 (24,9 %) zaznamendavame pokles o 1,8 p. b. Tti Ctvrtiny pfedstavovali denni kutéci (16,6 % vSech
respondentd), 21,2 % muzi a 12,2 % Zen. I pies izolované ro¢ni odchylky lze ve sledovanych letech 2012 -
2020 pozorovat snizovani prevalence kufactvi.
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Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2018
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Jak pusobi koureni tabaku na riizné organy v nasem téle?
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Studie GYTS 2016
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Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2016
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Uzivani tabaku v Ceské republice 2015
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Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice za rok 2014
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Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice: Zprava o situaci za obdobi
poslednich deseti let
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Uzivani tabaku v Ceské republice 2013
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Uzivani tabaku a alkoholu v CR

Zpréva o uzivani tabdku a alkoholu v Ceské republice 2012 (¢eskd a anglickd verze)
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Koordinaéni, monitorovaci a vyzkumné pracovisté pro implementaci

Evropského akéniho planu Evropa bez tabaku a Evropského akéniho planu o
alkoholu (KMVP)
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