Pohybova aktivita

Vice nez polovina Ceské populace nesplituje doporu¢ovanou droven pohybové aktivity. Nedostatek stiredné
intenzivni pohybové zatéZe zptisobuje ¢asté vady drzeni té€la, podili se na vzniku mnoha chronickych
neinfek¢nich onemocnénich (obezity, kardiovaskuldrnich nemoci, diabetu, osteoporézy aj.), které postihuji
znacny pocet lidi produktivniho véku a jsou Castou pfic¢inou dlouhodobé pracovni neschopnosti(Zdravi 21, cil
11.1).
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