Modul 4

Program

Dusevni zdravi v kontextu celkového zdravi, moznosti jeho ochrany a podpory (Doc.PhDr.Viadimir
Kebza,CSc.)

Zatéz a stres: terminologicka, teoreticka a metodologicka vychodiska, prehled nejvyznamnéjsich
poznatku v ramci vyzkumu stresu, potenciilni dusledky zatéZe a stresu pro lidské

zdravi (Doc.PhDr.Viadimir Kebza,CSc.)

Predstaveni a administrace dotazniku ke zjiSténi zdravotniho stavu, Zzivotospravy, pracovni zatéze,
vybranych osobnostnich rysu a rysu chovani (PhDr. Ludmila KoZend)

Moznosti zvladani stresu (coping) a jeho strategie (PhDr.Iva Solcovd)
Relaxa¢ni techniky - prehled a prakticky nacvik (Doc.PhDr.Viadimir Kebza,CSc.)

Vyhodnoceni dotazniku (PhDr. Ludmila KoZend)



	modul-4.html

