STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Modul 5

Program a sdéleni

Zakladni vyzivové pojmy, komponenty vyzivy, fyziologie vyzivy, potieby organismu dle véku (déti,
dospéli, senioii ) (MUDr. Jolana Rambouskovd, CSc.)

Co je spravna vyziva, podklady pro vyzivova doporuceni, vyZivové davky, metodika poradenstvi
(MUDr. Jolana Rambouskovd, CSc.)

Metody zjisfovani vyZivové spotieby - prehled, moznosti, vyhody a nevyhody, metodika, stanoveni
individualni davky a energetického p¥ijmu (MUDr. Jan Celakovsky)

Vyziva a prevence poruch zdravi (obezita, nemoci z vyzZivy, alternativni sméry ve vyzivé) (MUDr. Darja
Stundlovd)

Doporucené postupy a nastroje pii hodnoceni vyzivové spotieby v poradenstvi , nutri¢ni software .
Konkrétni zkusSenosti z praxe, praktické nacviky. (MUDr. Dana Miillerovd, Ph.D.)

T Z4kladni vyzivové pojmy.pdf (73,52 KB)
g Metody zjistovani vyzivoé spotieby.pdf (97,28 KB)
g Vyziva a prevence poruch zdravi.pdf (157,87 KB)

g Poznamky pro pouziti softwaru NutriDan.pdf (34,60 KB)


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/vyziva_a_zdravi.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/metody_zjistovani_strav_zvykl.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/vyziva_a_KVO.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/poznamky_k_NutriDanu.pdf
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