
Nadváha a obezita

V ČR je obezitou postiženo asi 25 procent žen, 22 procent mužů a nadváha obecně představuje potíž pro více
než 50 procent populace středního věku. Vzestup výskytu obezity byl zejména v poslední dekádě minulého
století velmi výrazný, je prokázán ve většině ekonomicky vyspělých zemí. Chronická onemocnění, u nichž je
základní příčinou právě obezita, způsobila ve světě 60 % z 56, 5 miliónů hlášených úmrtí. (Zdraví21, cíl 11)
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Diabetes mellitus - nová hrozba 21. století Tisková konference byla uspořádána ke Světovému dni diabetu ve
Státním zdravotním ústavu , dne   12. 11. 2013   Špičkoví odborníci na problematiku příčin diabetu a jeho
prevenci diskutovatovali nejen o tom, proč se nedaří zastavit epidemii diabetu, ale především, jak nemoci
předcházet. 333 miliónů diabetiků bude na celém světě do roku 2025 - o 50 miliónů více, než nyní. Více než
1 milión diabetiků bude v ČR do roku 2025 - o 250 tis více, než nyní. Každých 10 sekund umírá na světě 1
člověk na diabetes mellitus. Oslepnutí, selhání ledvin a ztráta končetin jsou nejčastější komplikace. Nejméně
22 mld. Kč v ČR se ročně vydá na léčbu diabetu Hospodářské ztráty v důsledku diabetu jsou ještě vyšší,
přitom primární prevence diabetu je levná a jednoduchá.    
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