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Nadvaha a obezita

V CR je obezitou postiZeno asi 25 procent Zen, 22 procent muZii a nadvaha obecné piedstavuje potiZ pro vice
neZ 50 procent populace stiedniho véku. Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekdadé minulého
stoleti velmi vyrazny, je prokdzan ve vétsSin€é ekonomicky vyspélych zemi. Chronickd onemocnéni, u nichz je
zakladni pric¢inou pravé obezita, zpisobila ve svété 60 % z 56, 5 milionti hlasenych dmrti. (Zdravi21, cil 11)
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Tiskova konference ke Svétovému dni diabetu 2013

Diabetes mellitus - nova hrozba 21. stoleti Tiskova konference byla usporfddana ke Svétovému dni diabetu ve
Statnim zdravotnim tstavu , dne 12. 11.2013 Spi¢kovi odbornici na problematiku pii¢in diabetu a jeho
prevenci diskutovatovali nejen o tom, pro¢ se nedai{ zastavit epidemii diabetu, ale predevsim, jak nemoci
predchazet. 333 miliénd diabetikd bude na celém svété do roku 2025 - o 50 miliént vice, nez nyni. Vice nez
1 milién diabetiki bude v CR do roku 2025 - o 250 tis vice, neZ nyni. Kazdych 10 sekund umira na svété 1
¢lovék na diabetes mellitus. Oslepnuti, selhdni ledvin a ztrata koncetin jsou nejcastéj$i komplikace. Nejméné
22 mld. K& v CR se roéné vyda na 1é¢bu diabetu Hospodaiské ztraty v disledku diabetu jsou jests vyssi,

pritom primarni prevence diabetu je levna a jednoducha.
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Vysvétleni pojmii, hodnoceni, dlouhodobé trendy
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