STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Moznost ohrozeni lidského plodu parvovirosou B19

Informace NRL pro zardénky, spalnicky, parotitidu a parvovirus B19

Nejsou uvedeny detailngjsi udaje, jedna se o informaci. Pozornost moznosti ohroZeni plodu virovou
infekcf se pfesouva ze zardének na parvovirosu B19.

Onemocnéni hlasend jako jiné virové exantematické infekce dg.B0O8 , pfedevsim pata a Sestd détska
nemoc, jevi pravidelné 5-6leté cykly. Rok 2008 se podle soucasnych ukazateld jevi jako rok zvyseného
vyskytu t€chto onemocnéni, ale co je vyjimecné, po mnoha letech také jako rok s velkym nartistem poctu
téhotnych. V této dobé zvysené natality se objevuje zdjem o informace a vysetfeni Zen v souvislosti
s téhotenstvim a moZnym ohroZenim plodu parvovirosou B19.

Infekce parvovirem B19 béhem téhotenstvi miize vést k nepfiznivym nasledkiim, potratu nebo
neimunnimu hydropsu plodu. Transplacentarni pfenos viru a naslednd infekce plodu zptisobuje ndhlou
inhibici erythropoesy, kterd mtize vést k t€7ké anemii a smrti plodu. Neimunni hydrops plodu je zptisoben
funkénim selhdnim infikovanych jater, hlavniho krvetvorného organu plodu a je charakterizovan tézkou
anémii, hypoalbuminemii, zdufenim téla a méstnavym selhanim srdce s pfipadnym fatalnim koncem.

Sérologicky je asi polovina téhotnych vnimava k parvovirové infekci. K vertikdlnimu pfenosu infekce
dochdzi asi u 30% téhotnych, které jsou infikovany parvovirem B19 a riziko tmrti plodu je 5-9%. Vétsi
riziko vzniku hydropsu plodu provazi ndkazu ve druhém trimestru. Parvovirus B19 se zfejmé podilf na
10-20 % ze vsech piipadd hydropsu plodu u t€hotnych zen vnimavych k infekci. Riziko je nejveétsi
v epidemickych letech a koreluje s frekvenci styku t€hotné s détmi. VétSina infekci parvovirem B19 u
téhotnych vSak nevede ke ztrat¢€ plodu a vyvojové vady prokazany nebyly.

Na parvovirovou infekci je tfeba myslet ve vSech pripadech chronické anemie a akutni erytroblastopenie
v détském véku ¢i neimunniho hydropsu plodu.

Podle kumulativni nemocnosti vybranych hla$enych infekci v CR za obdobi leden az kvéten 2008 je
v porovnani se stejnym obdobim roku 2007 (574 : 373 ptipadiim, index 2008/2007 = 1,54) patrny 50%ni
vzestup onemocnéni zafazenych pod MNK BO08 - jiné exantematické infekce, ktery zfejmeé souvisi se

zvySenym vyskytem parvovirosy B19.

Ne vsichni détsti 1€kafi, gynekologové a genetici pii vyskytu exantematického onemocnéni Zeny t€hotné,
planujici téhotenstvi, ¢i jejich ditéte nebo jiného jejich kontaktu

na toto nebezpeci pomysli. Navrhuji, aby toto nebezpeci bylo vyse uvedenym specialistim pfipomenuto.

Kontakt v pfipadé dotazl a pfipominek : smelhausova@szu.cz
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