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Zdravotni rizika pfi cestovani

Doporuceni pro ucastniky svétového Sampionatu ve fotbale v roce 2018 v
Ruské federaci

Od poloviny ¢ervna do poloviny ¢ervence probéhne v Ruské federaci svétovy Sampionat ve fotbale.
Sampionit se bude konat na nékolika mistech po celé Ruské federaci a zicastni se ho sportovci a divéci

z péti kontinentt. Pfi kazdé shromaZd'ovaci akci velkého rozsahu hrozi zvysené riziko vyskytu pfenosnych
onemocnéni. MZ CR zvefejnilo doporuceni pro téastniky této akce se zaméfenim na epidemiologickou
situaci nejen v Ruské federaci, ale i v domovskych zemich vSech zicastnénych.
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Doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro poutniky cestujici na pout
"UMRA a HAJJ" v Saudské Arabii

Zdroj: WHO
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Odkaz na stranky CDC - Yellow book

Odkaz na stranky CDC, kde je kazdé dva roky publikovéna tzv. Yellow Book se zajimavymi a aktudlnimi
informacemi o moznych zdravotnich rizicich spojenych s cestovanim.
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Cestovni lékarnicka

Obsah vasi cestovni 1€karnicky by mél respektovat délku pobytu, dostupnost zdravotn{
péce v zemi, kam cestujete a pocet spolucestovatelii. Léky ponechejte v originalnim baleni - hrozi nebezpeci

zdmény, piipadné podezieni z pfevdZeni narkotik. VZdy sledujte dobu pouZitelnosti (datum expirace)
jednotlivych 1€kt a ¢téte peclive pribalové informace (vhodnost pro déti, t€hotné, riziko nesnasenlivosti nebo
kontraindikace). Zabezpecte 1ékarnicku pred sluncem, teplem a vlhkem. Léky uschovejte mimo dosah déti!
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Horec¢ka Dengue v Brazilii

Ministerstvo zdravotnictvi Brazilie potvrdilo dne 19.3.2008 propuknuti epidemie horecky Dengue na svém
uzemi, konkrétné ve spolkovém staté Rio de Janeiro. Od pocatku tohoto roku do 17. zaf{ bylo na tizemi statu
Rio de Janeiro hlaseno jiz 43 523 pripadi horecky Dengue a 54 timrti na toto onemocnéni. Horecka Dengue

se v minulych mésicich objevila také v dalSich statech Latinské Ameriky.
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