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Virova hepatitida typu A

nazyvana také "NEMOC SPINAVYCH RUKOU"

Z nazvu vyplyva jedna dileZita a ¢asto opomijena preventivni zisada:
CASTE MYTI RUKOU, NEJLEPE MYDLEM POD TEKOUCI VODOU!

V urcitych situacich dochazi ke zvysené cirkulaci viru hepatitidy A v urcitych kolektivech a podle jejich
vnimavosti nebo odolnosti se ¢ast onemocnéni manifestuje, ¢ast zlistane skryta jako inaparentn,
nemanifestni onemocnéni a spolu se zvysujici se odolnosti po prodélané infekci prevazi pocet nevnimavych a

NP

ohniska vyhasnou. Situaci velmi vylepsi ockovani, i netplné, tj. jednou davkou vakciny v okoli nemocného.

Ockovani proti virové hepatitidé A i vinkubacni dobé onemocnéni je mozné, na pripadné onemocnéni
nema vliv ani nezhorsi jeho prubéh.

Jaka opati‘eni musi prijmout Skola v sou¢asné dobé:

Skola by méla provadét fadnou desinfekci (virucidnim desinfekénim prostiedkem) viech socidlnich zatizeni
ve Skolach (desinfekce prkénka, stahovadla, kliky).

Zajistit v souladu s vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni odst. 8 piilohy €.1 k této vyhlasce,
vybaveni socidlnich zafizeni mydlem, ru¢niky na 1 pouZiti, toaletnim papirem.

Nad ramec této vyhlasky se doporucuje vybaveni toalet prostiedky ur¢enymi k desinfekci rukou. Tato
opatfeni by se méla tykat téZ socialnich zafizeni pfi Skolnich jidelnach. Pokud to stavebné technické feseni
Skoly umozni, vyclenit jednotlivdi WC konkrétnim tfiddm, ¢imzZ by se omezil v piipadé vyskytu onemocnéni
okruh déti, které by se musely podrobit zvySenému zdravotnimu dozoru. Tento dozor trvd 50 dni ode dne
posledniho kontaktu, omezuje pohyb ditéte jak ve $kole, tak mimo Skolu a dité se musi podrobit ockovani a
odbértim krve.

Vhodné je zajistit informace pro studenty o rizicich mozného onemocnéni.



Je zcela nevhodné pit z jedné lahve, spolecné ukusovat svac¢inu, délit se o spolecnou cigaretu, spolecné
koufit vodni dymku a provadét dalSi podobné ¢innosti. Je nezbytné radné myti rukou mydlem a
teplou vodou po pouziti WC a pred jidlem. Vhodné je doplnit toto myti dezinfekci rukou.

V piipad€ obtiZi tj. inava, nechutenstvi, maldtnost, bolest bficha, pocit na zvraceni, zvraceni, bfi$ni
dyskomfort, zvySena teplota, zaZloutnuti bélma ihned vyhledat Iékafe a podrobit se vysetfeni. Ockovani jako
specifickou ochranu Ize jen doporucit.

Jaka opatreni musi prijmout Skola pri vyskytu VHA:

Skola obdrZi zavazné pokyny organu ochrany vefejného zdravi (Krajskd hygienicka stanice & Hygienickd
stanice hl. m. Prahy) podle konkrétni situace, po¢tu onemocnéni, stavebnich dispozic, reZimovych moznosti a
dalsich skutecnosti zjisténych pii epidemiologickém Setfeni. Stejné€ je tomu v piipad€ zaméstnavatele osoby
onemocnélé hepatitidou A.

Opatfeni jsou bliZe charakterizovana v internim Metodickém pokynu pro vyskyt hepatitidy, ktery je

v souladu s predpisy EU pii vyskytu tohoto onemocnéni. V této souvislosti je tfeba uvést, Ze prakticky
vSechna onemocnéni, kterd vyse uvadime v tabulkach a grafech, byla laboratorné ovéfena a spliiuji definici
onemocnéni.
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Ve kterém mésici byva vyskyt Zloutenky nejcastéjsi a proc:
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V naSich podminkéch byva hepatitida A nejcastéjsi v 9., 10. a 11. mésici roku. Je to vysledek promofovani
détskych kolektivi po nastupu do Skoly, vnimavosti, infekciozity, inkubaéni doby a rezistence k ndkaze.
Odchylky pozorujeme pfi lokdlnich epidemiich z vody nebo jidla, ty jsou vSak u nds nyni vzacné a drobné.

Jaka opatieni musi prijmout zaméstnavatel pri vyskytu VHA:
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Zaméstnavatel je povinen zabezpecit, aby nejblizsi kontakty nemocného nevykonavaly ¢innosti
epidemiologicky zdvazné (napf. neptichazeli do styku s potravinami, které se dale tepeln€ neupravuji) - ZZD,
zvySeny zdravotnicky dozor.

Co doporucit clovéku, jehoZ kolega onemocnél Zloutenkou typu A?
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Takovy ¢lovék by se bud’ mél spolehnout na doporuceni pracovniku HS, svého lékare, dodrzovat
zasady osobni hygieny, av§ak chce-li se rozhodovat spiSe sam, mél by se informovat napr. z
nasledujicich materialti na strankach SZU Chrarite se pied virovou hepatitidou A
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