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Cindi Health Monitoring

CINDI Health Monitoring byl realizovan v CR v ramci programu CINDI (Contrywide Integrated
Noncommunicable Diseases Intervention Programme), ktery byl zaloZen v roce 1983 Svétovou
zdravotnickou organizaci na zakladé aktudlni potfeby Siroké intervence ke sniZen{ disledki a zabranéni
Sifeni epidemie neinfek¢nich onemocnéni. Cilem programu je pfedevsim sniZeni rizikovych faktort
onemocnéni srdce a cév, nddorovych onemocnéni, dusevnich poruch, tirazi, respiracnich a metabolickych
onemocnéni v populaci. Pro efektivni monitorovani rizikovych faktorti byla pouZzita metoda CINDI Health
Monitor.
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Zdravotni chovani mladeze

Metodika WHO CINDI Health Monitor byla pouZita pro hodnoceni chovani a tim nékterych ukazatelt
Zivotniho stylu mladeZe . Setfeni bylo provedeno pomoci dotazniku ve stfednich $koldch riizného typu
vzdélani a v jedné zakladni Skole. Vysledky prokazaly rizikové faktory Zivotniho stylu mladeze, jsou
prokazany rozdily v oblasti zdravého Zivotniho stylu odpovidajici rizné irovni vzdélani: nejvice procent
studentt s rizikovymi faktory Zivotniho stylu bylo zjisténo ve Skolach s technickym zaméfenim a paradoxné
ve Skolach zdravotnickych.
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CINDI Health Monitor u studujici populace

wers

vysledky studie provedené u representativniho vybéru populace ve véku 25-64 let (n=2003).
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CINDI Health Monitor u ¢eské populace

Vysledky Setieni, jehoZ zdkladnim cilem bylo standardizovat metodologii pro systém monitorovani faktori
Zivotniho stylu a zdravotniho chovani a postoji, ovéfit pouZiti navrhované metodologie a vyhodnotit
pouzitelnost metodiky pro Setfeni na drovni regiondlni, ndrodni a mezindrodni. Soucasnym cilem bylo i
ovéfeni vhodnosti zavedeni systému monitoringu v této oblasti. C elkem bylo v letech 1999-2002 provedeno
32 Setieni ve 26 statech, které participuji na programu CINDI.
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