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Registr profesionalnich expozic karcinogeniim

Registr profesionalnich expozic karcinogeniim (zkratka REGEX) je iniciativou SZU, jejiZ kofeny se datuji do
sklonku 20. stol. REGEX byl vyvijen jako viceucelovy ndstroj pro potfeby surveillance orientované na
sledovan{ rizika profesiondlni rakoviny.

¢ [ REGEX zavérecna zprava 2006 (336,31 KB)
¢ [l REGEX souhrnnd zprava 2005 (449,92 KB)
o [l REGEX souhrnn4 zprva 2004 (786,58 KB)
¢ [I] Regex odbornd zprava 2000-2004 (981,89 KB)

¢ Smysl a cile systému
Odhady, jaky podil maji na celkové incidenci neoplasmat onemocnéni vznikajici v pri¢inné
souvislosti s profesiondlni expozici karcinogentim, se zna¢né 1isi. I velmi konzervativni odhady
pochézejici z USA viak uvadgji asi 4% podil (rozpéti 2-8%). Pro CR z toho plyne, Ze pii vyskytu 60
222 zhoubnych nadori v r. 2000 pfipada na profesiondlni expozici asi 2 409 piipadud. Pritom je
zfejmé, Ze v populaci skute¢né exponované karcinogentim je tento podil podstatné vyssi. Na rozdil
od environmentalnich a jinych zdroji expozice je profesiondlni expozice nejsnaze kontrolovatelna a
tudiZ 100% preventabilni. Primarni prevence profesiondlni rakoviny se proto stala jednou z priorit
vefejné zdravotnickych systémi prakticky ve vSech vyspélych primyslovych zemich.

Registr profesionalnich expozic karcinogeniim je iniciativou SZU, jejiz kofeny se datuji do sklonku
20. stol. REGEX byl vyvijen jako viceicelovy ndstroj pro potieby surveillance orientované na
sledovan{ rizika profesiondlni rakoviny. Byl navrZen tak, aby zajisfoval tfi funkce:

1. Sbér a evidenci dat o profesiondlnich expozicich chemickym, nékterym fyzikdlnim a biologickym
karcinogentim(funkce pasivniho registru expozic).

2. Zajisténi nasledné zdravotni péée u karcinogenim profesiondlné exponovanych osob.

3. Sbér dat vhodnych k provadéni analytickych epidemiologickych studii (databaze pro
epidemiologicky vyzkum).

Vzhledem k soucasné struktufe instituci vefejného zdravi v CR je systém schopen tyto funkce zajisSfovat
zC4asti na regionalni a v plném rozsahu na celostatn{ drovni, kdy jsou data sbirand regiondlnimi pracovisti
centralizovéna a zpracovdvana Centrem pracovniho 1ékatstvi SZU Praha.

Z funkci REGEXu vyplyvaji i cile celého projektu a mozné vystupy. Funkce expozi¢niho registru dovoluje

¢ hodnoceni trovné profesiondlni expozice karcinogentim v jednotlivych hospodaiskych odvétvich,
zavodech, pracovistich a profesich

¢ koordinaci statniho zdravotniho dozoru a iniciaci preventivnich opatfeni sledujicich
redukcieliminaci/expozice

¢ hodnoceni pfedpokladanych zdravotnich dopadt expozic

¢ hodnoceni dlouhodobych trendd profesiondlnich expozic


http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/zaver_zprava_06.doc
http://www.szu.cz/uploads/documents/cpl/REGEX/zaver_zprava_06.pdf
http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/zaver_zprava_06.doc
http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/souhrn_zprava_05.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/cpl/REGEX/souhrn_zprava_05.pdf
http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/souhrn_zprava_05.pdf
http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/souhrn_zprava_04.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/cpl/REGEX/souhrn_zprava_04.pdf
http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/souhrn_zprava_04.pdf
http://www.szu.cz/chpnp/pages/pdf/regex/odbor_zprava.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/cpl/REGEX/odbor_zprava_2000_04.pdf

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

¢ hodnoceni d¢innosti preventivnich opatfeni

Funkce zajisténi nasledné zdravotni péce u exponovanych osob byla do systému REGEX zaclenéna z toho
ddvodu, Ze v produktivnim véku, kdy jsou pracovnici obvykle exponovani, je riziko zhoubného nadorového
onemocnéni relativné malé, a stupiiuje se aZ ve vyssim véku (vétsina karcinogenti ma dlouhé doby latence),
kdy lidé€ jiz na pracovistich, kde k expozici doslo, nepracuji a kdy v soucasnosti dochazi velmi casto k tomu,
7e s odchodem z rizika dochdzi i k preruseni poskytovani cilené preventivni péce, na kterou maji zdkonny
narok. Tato funkce je realizovana prostfednictvim komunikace mezi centralnim a regiondlnimi pracovisti, a
jeji konkrétni zajisténi je predevsim tdkolem regiondlnich instituci.

Funkce databaze pro epidemiologicky vyzkum byla do projektu zatazena z toho ditvodu, Ze fada pracovnikii
je exponovana riznym kombinacim jednotlivych karcinogent, af uz simultanné nebo v priib&hu casu.
PrestoZe se z principu jednd o zndmé karcinogeny, jejich vzajemné interakce nejsou aZ na vzacné vyjimky
zndmé. Dal$im divodem pro zatazeni této funkce do systému REGEX je absence dat o vztahu davka-ti¢inek
a davka-odpovéd u agens, kde existuje dikaz o karcinogenité jen na zakladé experimentl na zviteti. Dals{
ideou v pozadi je moznost validovat v pracovnim lékafstvi pouzivané biomarkery i z hlediska jejich
prediktivni hodnoty. Vzhledem k specifickym potfebam epidemiologického vyzkumu se proto v ramci
REGEX shromazduji data o moznych confounderech (pfedevsim koufeni, anamnestické didaje).

Organizace systému REGEX
Dosavadni praktické zkuSenosti ukazuji, Ze za daného stavu organizace verejného zdravotnictvi je
nejefektivnéjsi dvoustupniovy systém sbéru dat.

Prvni stupen predstavuji regiondlni centra registru na Zdravotnich tstavech. Na této drovni dochazi k
vlastnimu sbéru dat a jejich digitalizaci a uloZeni do databdze REGEX. Na prvnim stupni se dale predpoklada
zpracovani a vyhodnocovani expozi¢nich dat na drovni regionu a nasledné souvisejici aktivity a vyuziti jako
podkladi pro opatfeni statniho zdravotniho dozoru, ktery zajistuji krajsti hygienici.

Druhy stupeii systému je pfedstavovan Centrem pracovniho Iékaistvi SZU Praha, které zajistuje kontrolu
kvality dat, jejich agregaci za celé tizemi Ceské republiky, jejich vyhodnocovani na celostétni Grovni a
zvefejiiovani. Centrum déle zajistuje komunikaci se souvisejicimi registry, pfedev$im s Narodnim
onkologickym registrem. Pro regiondlni droveni zaji$fuje metodické vedeni a v rdmci moZnosti i technickou
podporu.

Obsah databaze - rozsah sbiranych dat

REGEX byl navrZen jako pasivni registr, ktery eviduje vyhradné data, kterd vznikaji pro potiebu statniho
zdravotniho dozoru na pracovistich. Predmétem registrace jsou pouze informace, jejichZ evidence
zaméstnavatelem je upravena a vyZadovana souCasnymi piedpisy. Registruji se vSechny osoby, na které se
vztahuji stavajici a budouci piedpisy, a které jsou exponovany nebo potencidlné exponovany alespoii 60
pracovnich dni. (Odpovidd 3 mésictim kalendainim, které jsou zkusebni dobou pfi nastupu do zaméstnani).
Vsechny registrované informace jsou obvykle dostupné. V piipadé chybéni nékterych informaci (napf.
méfeni koncentrace agens na pracovisti, cytogenetickd vySetfeni apod. ) se tyto nevyZzaduji. Registr pracuje
vyhradné s existujicimi udaji a nepfedpoklada se tedy, Ze by se pro REGEX generovala origindlni data.
Kritickym rozdilem ve srovnéani s nékterymi jinymi databazemi SZU (napf. KaPr) je fakt, 7e veskerd
evidovana data jsou vZdy vztahovédna ke konkrétni osobé€ a v tomto smyslu se jednd o registraci konkrétnich
exponovanych osob. Na regiondlni a centrdlni drovni se sbiraji nasledujici data



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

¢ [dentifikacni idaje o exponované osobé¢ (jméno, prijmeni, rodné ¢islo, bydliste)

¢ Podnik a pracovisté, kde k expozici dochézi, véetné expozice v predchozich zaméstnanich

¢ [dentifikacni idaje o poskytovateli pracovné 1ékarské péce

¢ Datum ndstupu na pracoviste, kde k expozici dochazi

e itka, smés latek, pracovni proces nebo karcinogenni faktor

® Expozicni cesta, dynamika a délka expozice od posledni aktualizace

¢ Vysledky méfeni koncentrace karcinogenniho agens nebo intenzity karcinogenniho faktoru na
pracovisti

¢ Vysledky vySeteni biomarkerti expozice nebo biomarkerti ¢asného tc¢inku

¢ Vysledky cytogenetickych vySetfeni

¢ Anamnéza vyznamna z hlediska vzniku nadorovych onemocnéni (koufeni)

¢ Datum ukonceni expozice

¢ [dentifika¢ni ddaje 1ékare, kterému byla pfedana zdravotni dokumentace

¢ Diivod odchodu z pracovisté

¢ Datum pribé&Zné nebo nasledné zdravotni prohlidky

Data jsou aktualizovana 1x ro¢n€ a to vZdy souhrnné za predchozi rok.

Vysledky
Vysledky zpracovani databaze v jednotlivych obdobich naleznete v souhrnnych zpravach, které jsou k
dispozici na téchto internetovych strankach.

Kontakty:
S dotazy a pripominkami se miZete obracet na:

MUDr. Zden€k gmerhovsky tel. 267 082 759, zdsm@szu.cz

Zpracovano: Dr. Vaviinova a kol. (revize 1.10.2007 )
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