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Kvalita vody z vodovodu

V médiich neddvno probéhla zprava o tom, Ze voda z vodovodu v CR je vybornd a navic jesté lepii nez
balend a patfi k nejkvalitnéjSim na svéte. V t€ souvislosti se na vas obracim a prosim o V4§ ndzor na
nasledujici. Nase ptfibuzna bydli v B. a ma vodni filtr napojeny na vodovod. Nyni po roce pouzivani filtr
nechala vyménit a k mému velkému piekvapeni byl piivodné snéhobily filtr zaZloutly a plny zachycenych
necistot. Pfedpokladam, Ze pokud by pribuzna vodu nefiltrovala, byly vSechny tyto usazeniny v jejim téle,
hlavné asi v ledvindch. Proto by mé zajimalo, jak to, Ze je "Ceskd" voda tak "izasnd" a pfitom filtr zachyt{
tolik necistot? Neni néco v nepofadku?

Dotaz: V médiich neddvno probéhla zprdva o tom, e voda z vodovodu v CR je vybornd a navic jesté lepsi
nez balend a patii k nejkvalitnéjsim na svété. V té souvislosti se na vds obracim a prosim o vds ndzor na
ndsledujici. Nase pFibuznd bydli v B. a md vodni filtr napojeny na vodovod. Nyni po roce pouZivani filtr
nechala vyménit a k mému velkému prekvapeni byl piivodné snéhobily filtr zaZloutly a plny zachycenych
necistot. Predpokldddm, Ze pokud by pribuznd vodu nefiltrovala, byly vSechny tyto usazeniny v jejim téle,
hlavné asi v ledvindch. Proto by mé zajimalo, jak to, Ze je "Ceskd" voda tak "iZasnd" a pritom filtr zachyti
tolik necistot? Neni néco v neporddku?

Odpovéd’: Nejsme autory zmintovanych ¢lankd v médiich a pii hodnoceni kvality na narodni primérné
drovni (vedle porovndni s vyspélym svétem, kde si opravdu nevedeme Spatné€) by podle naseho ndzoru mélo
byt zminéno, Ze samoziejmé mezi jednotlivymi vodovody nebo jejich ¢4stmi mohou existovat rozdily nebo
Ze prumérné vynikajici hodnoceni nemusi vyluc¢ovat mistni ¢i ¢asové omezené problémy s kvalitou vody.

Nicméné zde chceme komentovat popisovanou zkusenost z mista B., kterd v§ak mtize pochézet z kteréhokoli
jiného vodovodu, studni nebo pramene.

Na zédkladé naSich zkuSenosti bychom takovy "umazany" filtr hodnotili asi ndsledovné: Zazloutld barva bude
nejspis zplisobena Zelezem, které, kdyz je ve vodé ve dvoumocné formé, je smysly nepostichnutelné, ale
kdyZ se pfeméni na trojmocnou formu, vytvari Zlutavé zbarveni vody. To sice miiZe byt pro spotiebitele
nepiijemné, ale neni to zdravotné zdvadné. Podle vaseho popisu je v§ak pravdépodobné, Ze ani v B. netece z
kohoutku Zlutavd, ale ¢ird voda, a proto zména mocenstvi molekul Zeleza ulpénych na filtru m4a minimalni
vyznam pro hodnoceni kvality, kterd te¢e z kohoutku. Rikd ndm jen to, Ze ve vodé jsou n&jaké stopy Zeleza,
coZ neni nic neobvyklého. Ty jsou skoro ve vSech vodéch a skoro ve vSech potravinidch. Konecné Zelezo je i
esencidlni prvek pro ¢lovéka. Pokud se jednd o nerozpusténé, mechanické ¢astice "nachytané" na filtru, které
by - nebyt filtru - spotiebitel ¢aste¢né nejspis vypil (¢dstecné proto, protoZe filtrem mozZnd protekl vetsi
objem vody neZ byl pfimo vypit - pokud se upravuje cely objem vody doddvany do domdcnosti), pak k jejich
"riziku" 1ze uvést nejspis to, Ze tyto Castice projdou nevstiebané zaZivacim traktem (podobné jako vldknina v
potrave) a jsou vylouceny stolici. Z vody se totiZ v zaZivacim traktu do krevniho ob&hu vstiebaji jen latky v
ni rozpus§téné (podle povahy latky v rizném %). Proto piedstava, Ze by se tyto nerozpusténé ¢astice
usazovaly v ledvinéch, je myln4. Nicméné pokud by takovych ¢4stic bylo ve vodé tolik, Ze by tvofily
viditelny nebo méfitelny (nad limit)zdkal, byla by to jisté senzorickd zdvada vody a tuto by pak neslo
povazovat za kvalitni. Jestli se vSak jednd o ojediné€lé Castice (které se zviditelni jen diky systematické
dlouhodobé filtraci), nelze to hodnotit jako zdvadu, protoZe neZijeme ve sterilnim svété a podobnych
mikrocastic denné konzumujete s potravou mnohondsobné vice nebo zase jinych ¢astic nadychéte kvanta
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plicemi. Kdybyste si vS§echen vdechovany vzduch filtrovala a po Case zjistila, Ze filtr je zazloutly a je na ném
prach, zacala byste chodit (i spat) vyhradné v plynové masce nebo byste se prest€hovala do specidlni
hyperbarické komory s ¢isténim vzduchu? Pochybujeme. Pravdépodobnéjsi je, Ze to budete akceptovat jako
jedno z mnoha drobnych rizik, se kterymi jsme v redlném svété nuceni Zit. A Zelezo ¢i obCasné mechanické
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Castice v pitné vody by v néjakém "Zebticku rizik" okolo nés figurovaly na dost bezvyznamném miste.
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