STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Hodnoceni rastu a vyvoje déti a mladeze

Pravideln4 sledovéni a kvalifikovand hodnoceni ristu davaji moznost individudlné posoudit fyzicky i
psychicky vyvoj ditéte ¢i dospivajiciho i jeho zdravotni a vyZivovy stav. V¢asné rozpoznani odchylného
vyvoje télesnych znakl ditéte od predpokldadanych hodnot béZnych v celé populaci miiZze upozornit na vyskyt
mnoha onemocnéni, a to Casto jesté pred klinickymi projevy nemoci. Sledovéni zakladnich télesnych
parametri také pomaha v¢as odhalit chybné vyzivové navyky vedouci napf. k nadviaze, obezité ¢i naopak k
nizké hmotnosti a posoudit pfiméfenost vyZivy matefskym mlékem u nejmensich déti.

Ceska republika patif celosvétové k menging zemi, které maji vlastni riistova referenéni data (riistovou
"normu"). Ta byvaji publikovana nejéastéji ve formé ristovych grafi, které jsou vysledkem rozsahlych
Celostatnich antropologickych vyzkumil (CAV). Tyto vyzkumy byly v desetiletych intervalech organizovany
v letech 1951 - 2001, ¢imzZ vznikla svétové ojedinéla tradice.

V soucasné dobé jsou rustové grafy jesté stile soucasti Zdravotniho a ockovaciho priikazu ditéte a
mladistvého (pfilohy pro rodice) a dostavaji je i samostatné pediatfi a odborni 1ékafi. V digitalni formé jsou
k dispozici na této internetové strance Stétniho zdravotniho tstavu. Z internetovych stranek SZU je mozné
také stadhnout ristovy program RustCZ, ktery umoziiuje naméfené idaje zaznamenavat a ihned zobrazit
v aktudlnich grafech.
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