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Mexicka (praseci) chfipka - zakladni informace

25.4.2009 potvrdila CDC (Centers for Disease Control and Prevention) v Atlanté, USA 8 piipadu
onemocnéni novym typem praseci chiipky A (HIN1) ve dvou statech - Kalifornie, Texas. Tato onemocnéni
probéhla s mirnymi pfiznaky a u v§ech nemocnych doslo k uplnému uzdraveni. Soucasné jsou hldsena
onemocnéni z Mexika s velkym poc¢tem piipadi i dmrti (k 23. dubnu podle WHO byly hlaseny z hlavniho

mésta Mexika 854 pripady a 59 tmrti a z centrdln{ ¢4sti statu San Luis Potosi 24 pfipady a 3 umrti).
Predbézna laboratorni vySetfeni ukazuji, Ze se jednd o stejny typ viru jako v USA. Neni vSak jasné, pro¢ ma
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Praseci chfipka je vysoce kontaktni, akutni virové onemocnéni respira¢niho traktu prasat zptisobené
chiipkovym virem typu A (H1N1), ale mezi prasaty cirkuluji i dal$i subtypy (napf. HIN2, H3N1, H3N2).
Mortalita je nizka (1-4%) a uzdrava zvitat nastdva béhem 7-10 dni. Virus se $ifi mezi prasaty aerosolem,
nepfimym kontaktem nebo asymptomatickymi nosici viru. Onemocnéni u prasat obvykle zacind rychlym
nastupem vysoké teploty, otupélosti, ztratou Zravosti, namahavym dychanim a kaslem, ale bézné jsou i
subklinické priibéhy onemocnéni. Prase¢i chiipka se miize vyskytnout i u divokych ptakd, dribezZe, koni a
lidi. Mezidruhovy pfenos onemocnéni byl povazovan za vzacny.

Symptomy lidské formy praseci chiipky:

Symptomy jsou podobné symptomim normdlni sezénni lidské chiipky - rychly nastup obtiZi, vysoka teplota,
zimnice, bolest hlavy, bolest "za ocima", potiZe s dychanim, bolest v krku, extrémni inava a svalova bolest,
zvraceni nebo priijem.

Prfenos onemocnéni:

Clovek se praseci chiipkou miZe nakazit pfimym kontaktem s nemocnym zvifetem nebo je-li v jeho tésné
blizkosti. V minulosti byly vzacné popsany nasledné pfenosy onemocnéni z ¢lovéka na Cloveéka.

U nékterych soucasnych piipadii v USA nebyl potvrzen zadny kontakt s prasaty nebo dribeZi.

Virus se nepfendsi konzumaci veprového masa a veprovych produktl (virus je usmrcen pii bézném zpisobu
vatenf pii teploté 700C).

Ockovani:

Mnoho zemi rutinné oCkuje veprové chovy proti praseci chfipce, vakcina na ochranu lidi pred praseci
chiipkou nen.

Lécba:
Novy praseci virus nalezeny u nemocnych v USA a Mexiku obsahuje geny praseci, ptaci a lidské chfipky -

kombinaci, kterd nikdy predtim nebyla zaznamenéna. Virus ziskany ze soucasnych lidskych ptipadd praseci
chipky je citlivy na antivirotika oseltamivir a zanamivir, ale je rezistentni na amantidin a rimantidin.
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VétSina predeslych hlasenych piipadd lidské formy praseci chiipky se plné uzdravila bez 1ékatského
dohledu.

Preventivni podavani antivirotik WHO nedoporucuje. Antivirotika maji byt podany do 48 hodin v pfipadé

objeveni se symptomi chfipkového onemocnéni. Preventivni poddvani je uréeno vyhradné pro osoby v
uzkém kontaktu s nemocnym tzn. oSetfujici persondl, doméaci kontakty apod.
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WHO ve svych doporucenich neuvadi Zddnd omezeni cestovani, dopravy ¢i uzavieni hranic.
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Virus se neprendsi konzumaci spravné tepelné upraveného veprového masa a veprovych produkti (virus je
usmrcen pii béZném zpisobu vareni pfi teploté 700C).

Doporuceni WHO pri cestach do Mexika, Kalifornie a Texasu a pro cestovani obecné:
Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Pokud onemocnite, vyhledejte 1ékate a dile nechod’te mezi lidi, do prace, do skoly.
Nechod'te na mista s velkou koncentraci lidi.
Myjte si ruce Casto a opakované
¢ mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se sniZuje pravdépodobnost onemocnéni
¢ pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit desinfek¢ni gely na ruce na alkoholové
bazi
Pii kasli a kychani si kapesnikem zakryvejte nos a dsta. Po pouziti kapesnik vyhod'te do kose.
DalSi mozZna opatieni:
Neptijcujte si mobiln{ telefony, sklenice, pfibory apod.

Pokud pfijizdite z rizikovych oblasti a mate pfiznaky uvedené vySe nebo se objevi do sedmi dnil po vasem
prijezdu, vyhledejte ihned 1ékate a sdélte mu také odkud pfijizdite.

Nezdravte se podavanim ruky a libanim.
Zvyste piisun pfiroznych vitamini - ovoce, zelenina.

Lidé, ktefi jsou nemocni nebo prodélali neddvno zdvazné onemocnéni, by méli zvazit odlozZeni své cesty.



Odkazy na zdroje, kde 1ze najit dalsi informace o praseci chiipce:

http://www.chripka.cz/

http://www.mzcr.cz/
http://www.mzv.cz/jnp/cz/udalosti_a_media/udalosti_a_temata/x2009_04_26_praseci_chripka_mexiko.html
http://ecdc.europa.eu/

http://www.cdc.gov/swineflu/?s_cid=swineFlu_outbreak_001who

WHO

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/swineflu_genesequences_20090425.pdf
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/swineflu_guidance_labs_20090425.pdf

Zprava WHO z 24.42009

http://www.who.int/csr/don/2009_04_24/en/index.html

Podle informaci WHO, ECDC, CDC zpracovala MUDr. Katefina Fabidnova


http://www.chripka.cz
http://www.mzcr.cz
http://www.mzv.cz/jnp/cz/udalosti_a_media/udalosti_a_temata/x2009_04_26_praseci_chripka_mexiko.html
http://ecdc.europa.eu/
http://www.cdc.gov/swineflu/?s_cid=swineFlu_outbreak_001who
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/swineflu_genesequences_20090425.pdf
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/swineflu_genesequences_20090425.pdf
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/swineflu_guidance_labs_20090425.pdf
http://www.who.int/csr/don/2009_04_24/en/index.html

	tema_prevence_praseci-chripka.html

