STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Doporucéeny postup pfi odbéru klinického materialu pro
diagnostiku respiracnich vira

Doporuceny postup pri provadéni nazofaryngealniho vytéru:

1. Manipulace s odbérovou soupravou musi byt provddéna za sterilnich podminek.

2. Odbérovou soupravu tvoii dva vatové tampony, zaznamova karta a zkumavka s virologickym
odbérovym médiem. Odbérové médium se uchovava v mraznicce pii teploté -20 +/- 5 °C. Pted
odbérem je nutné médium rozmrazit tak, aby pred pouZitim neobsahovalo kousky ledu.

3. SloZeni odbérového média: PBS pH 7,4, 2% roztok BSA a antibiotika. NRL pro chfipku a NRL pro
nechfipkové respiraéni viry doporucuji 2000 j/ml penicilinu a 1000 streptomycinu. Pokud
predpokladame pouZiti v tkdfiovych kulturdch, je vhodné pfidat 25 amphotericinu.

1.2% BSA

2. penicillin 1 000 iu/ml

3. streptomycin 1 mg/ml

4. Amphotericin 25ug/ml

5. PBS (phosphate buffer saline) pH 7.2 - 7.4

4. Nejvetsi vytéznost ma odbér v akutni fazi infekce, tj. v prvnich tfech dnech od rozvoje
klinickych pfiznaki onemocnéni.

5. Vytér je nejlépe provést po ranu nalacno, bez predchoziho pouzivani kloktadel a jinych
dezinficiencii, Zadny alkohol pfedem, bez ¢iSténi zubu které zkresluji laboratorn{ vySetieni. Totéz
mohou zptisobovat nékteré zubni pasty.

6. Pacienta pfed vytérem nechdme zaka$lat. Jednim vatovym tamponem provedeme stér zadni st€ny
nosohltanu krouZivym pohybem tak, aby se setielo co nejvice epitelidlnich bunék. Je nutné se
vyhnout mandlim! Tampon vloZime do virologického odbérového média a asi uprostied Spejli
zalomime o okraj zkumavky. Druhym tamponem vytfeme obé nosni dirky a $pejli opét zalomime o
okraj téZe zkumavky (co moZna nejmensi nafedéni vytéru).

7. Provedeme piesny zapis udaji do zdznamové karty, tj. jméno, rodné ¢islo pacienta, kéd zdravotni
pojistovny, viechny symptomy choroby, dosavadni terapii, jméno a odbornost a ICZ odesilajiciho
1ékare a jeho telefon.

8. Vytér v odbérovém médiu ihned uloZime do chladnicky (+2 az +8 °C). Materidl se nesmi
zmrazit! Nutno co nejrychleji transportovat do virologické laboratofe (SZU, NRL pro chfipku,
budova ¢.4, 1.poschodi, dvete ¢.14 - Pi{jem materidlu) v termosce pfi chladnickové teploté.

Doporucené metody ve virologické diagnostice, tj. stru¢né ndvody pro odbér, uchovavani, transport,
zpracovani a volbu nejvhodnéjsiho typu vySetieni a s tim spojeného zptisobu odbéru klinického materialu je



uveden v Acta hygienica, epidemiologica et microbiologica (AHEM) ¢.1/2000.
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