STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Mikrovinné trouby

Po nékolika letech pomérného klidu se na Internetu i v médiich znovu zacaly objevovat zpravy o udajnych
neblahych uc¢incich mikrovinného zafeni na pfipravované jidlo. K problematice vlivu mikrovlnného zafeni na
zdravi se vyjadfuje informacni list WHO z tnora 2005, jehoZ nezkraceny preklad naleznete zde.

Elektromagneticka pole a verejné zdravi

Informacni list WHO ("WHO Information") - nezkraceny pieklad, inor 2005

Co jsou mikroviny?

Mikrovlny jsou vysokofrekvenéni radiové viny (radiofrekvencni elektromagneticka pole) a jsou - stejné jako
viditelné svétlo - ¢asti elektromagnetického spektra. Mikrovlny se pouZivaji predevsim pro vysilani televize,
v radarech pro vzdu$nou a namoini navigaci a pro telekomunikaci, pocitaje v to mobilni telefony. Pouzivaji
se také v primyslu pfi zpracovani materidld, v 1ékafstvi pro 1é¢bu diatermif a v kuchynich pro piipravu jidel.
Podobné jako svétlo se mikroviny $ifi prostorem, odrazeji se od pfedmétti a pohlcuji v materidlech. Kovové
materidly mikrovlny dplné odraZeji, nekovové materidly jako sklo a nékteré plasty jsou pro mikroviny
vétSinou prihledné.

Materialy, které obsahuji vodu, napfiklad potraviny, kapaliny nebo tkané ti¢inné pohlcuji mikrovinnou
energii, kterd se pak méni v teplo. Tento informacni list se zabyva funkci mikrovinnych trub a otazkami
bezpecnosti provozu mikrovinnych trub pouZivanych v domacnostech. Podrobnosti o podstaté
elektromagnetickych vin a o zdravotnich vlivech radiofrekvenc¢nich a mikrovinnych poli jsou k dispozici v
listech WHO ¢. 182 a 183.

Jsou mikroviny bezpec¢né?

Pokud se pouzivaji podle navodi dodavanych vyrobcem, jsou mikrovinné trouby bezpecné a vhodné pro
ohfivani a pro tepelné zpracovani jidel. Je vSak tfeba zachovdvat urcitou opatrnost zvlasté pokud jde o
mozZnou expozici mikrovindm a o popéleni pfi zachazeni s pripravenym jidlem.

Bezpecna prace s mikrovlnami: Konstrukce mikrovinnych trub zaji$tuje, Ze mikrovlny jsou uzavieny uvnitt
trouby a mohou byt zapnuty jen kdyZ je zapnut elektricky spinac a soucasné jsou zaviena dviika trouby.
Pronikani vin spary u dvitek a sklem dvifek je omezené konstrukci tak, Ze Uroven vyzafovani je bezpecné
pod hodnotami doporu¢enymi mezinarodnimi standardy. Mikroviny se vSak mohou dostat do okoli trouby v
piipadé, Ze jsou poSkozena nebo silné znecisténa dvitka nebo je-li trouba neodborné upravovana. Je proto
dilezité udrzovat mikrovinku v dobrém stavu. UZivatel by mél sledovat, zda dviika spravné priléhaji a zda
spina¢ zabranujici generovani mikrovln pfi otevienych dvitkach spravné funguje. Plochy, na které dvitka
doléhaji, musi byt udrZzovany cisté a nesmi byt poSkozena vnéjsi skiiika trouby. Zjisti-li se zavady nebo
jsou-li ¢asti zafizeni posSkozené, nesmi se trouba pouzivat difve, nez ji opravi kvalifikovany servisni technik.
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Mikrovinna energie se v téle cloveéka absorbuje a zahiiva exponovanou tkan. U organt, které maji Spatnou
cirkulaci krve a méné i¢innou teplotni regulaci jako je oko, nebo u organt citlivych na teplotu jako napriklad
varlata, je riziko tepelného poskozeni vétsi. Tepelné poskozeni v§ak miiZe nastat jen pfi dlouhé expozici
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velmi vysokym vykonovym drovnim, které velmi piekracuji urovné, jaké se naméii vné mikrovinnych trub.

Bezpecnost pii zachdzeni se zahfatymi potravinami: Popalit se je moZzné od jidel zahtatych v mikrovince
stejné jako od pfedmétd ohfatych v konvenénich kamnech nebo od rozpdleného povrchu peciciho zafizeni.
Ohfivani potravin v mikrovince ma vSak nékteré zvlastnosti: Kdyz se zacne vafrit voda v hrnci na obycejnych
kamnech, para voln€ odchazi bublinkami v kapalin€. V mikrovince nemusi byt na povrchu nddoby Zadné
bublinky a voda se miiZze pfehidt a ndhle vzkypét. Ndhly var mize byt vyvolan jedinou bublinou v kapaliné
nebo vniknutim ciziho té€lesa jako je lZice. Jsou zndmy piipady, kdy se lidé prehfatou vodou vazné popdlili.

Jinou zvlastnosti mikrovinného vatent je rizny prijem tepla u nékterych potravin. Nékteré predméty s
nepropustnym povrchem (napiiklad hot-dogs) jsou sloZeny ze surovin, které se riizn€ rychle ohfivaji
(napriklad vaje¢ny bilek a Zloutek) a v dlisledku teplotnich rozdili mohou vybouchnout. MiiZe se to stat,
jestlize se vejce nebo ofechy ohfivaji ve skotfdpkach.

Nezavadnost jidla: Nezavadnost jidla je ddleZitou zdravotni otdzkou. V mikrovince zavisi rychlost ohfivan{
na nastaveni vykonu trouby a na obsahu vody, hustoté a mnoZstvi ohfivanych potravin. Mikrovlnna energie
nepronikd do hloubky a vétsi kusy potravy se mohou ohfivat nerovnomérné. To miize byt riskantni pro
zdravi, jestlize Casti potravy nejsou prohfaty natolik, aby byly zniceny pripadné nebezpecné mikroorganismy.
Pro moznost nerovnomérného zahtati je potieba nechat pfipravené jidlo jesté nékolik minut po vypnuti
ohfevu stat, aby teplo mohlo proniknout do celého objemu jidla.

Jidlo pfipravené v mikrovinné troub€ je stejné bezpe¢né a ma stejnou vyzivnou hodnotu jako jidlo pfipravené
v obycejné troubé. Hlavni rozdil mezi témito dvéma zplisoby vafeni je, Ze mikrovlnna energie pronika do
potraviny hloubéji a zkracuje tim dobu potfebnou k jejich prohfati.

Jen nékteré mikrovlnné trouby jsou vhodné pro sterilizovani vzorki (naptiklad pro sterilizovani nadob pro
mléko pro déti). UzZivatel musi pfi tomto zplsobu pouZiti postupovat podle navodu vyrobce.

Mylné predstavy. K rozptyleni nékterych mylnych predstav je dileZité vzit na védomd, Ze jidlo pfipravené v

mikrovInné troub€ se nestava "radioaktivnim". V prostoru trouby ani v jidle pfipraveném v mikrovinné
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troubé neziistava také Zddna mikrovinnd energie, jakmile se trouba vypne. V tomto piipadé se mikroviny
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chovaji jako svétlo: jakmile se proud do zarovky pierusi, Zadné svétlo kolem ni neziistane.

Jak mikrovinna trouba pracuje?

Mikrovinky pouzivané v domacnostech pouzivaji frekvenci 2450 MHz a maji vykon od 500 wattti do 1100
watti. Mikroviny generuje elektronka zvana magnetron. Po zapnuti jsou mikroviny rozptylovany do vSech
smérd. Kovové stény trouby je odraZeji a potraviny vloZené do trouby absorbuji jejich energii. Stejnomérnost

ohfivani je obycejn€ podporovana tim, Ze vlozené potraviny jsou na talifi, ktery se otaci. Molekuly vody se
pfi absorbovani energie mikrovin rozkmitaji a plisobenim tfeni se potravina v troub& ohfivé, tedy vafi a pece.
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Na rozdil od obycejné trouby se mikrovlny absorbuji jen v zahfivané potraviné a nikoli v ostatnim prostoru
trouby. Talife a nadoby pro peceni v mikrovince musi byt zhotoveny specidlné pro tento icel. Nékteré
materidly, napiiklad umélé hmoty nevhodné pro pouziti v mikrovinné troubé, se mohou pfi prehfati roztavit
nebo vzplanout. Nadoby urcené pro mikrovlnné trouby mikroviny neohtivaji, zahteji se v§ak kontaktem s
horkym jidlem.

Vyrobcei nedoporucuji zapinat mikrovinku bez vlozené potraviny. V prazdném prostoru trouby se mikroviny
odréazeji od stén a vraceji zpét k magnetronu, coz ho mize poskodit.

Uzivatel mikrovinné trouby by si mél peclivé piecist ndvod a dodrzovat vSechny pokyny vyrobce, protoze
nové typy mikrovinek maji riizné konstrukce a jsou urceny k riznym tcéeliim. Zatimco vétSina modernich
mikrovlnek pfipousti zabalit potravinu do kovové félie, vyrobci nedoporucuji davat do mikrovinky kovové
predméty a zvlasté neumisfovat takové predméty blizko kovovych stén, protoze se miiZze vytvorit obloukovy
vyboj, ktery stény poskodi. Protoze kov mikrovlny odrdzi, ohiiva se ¢ast zabalena do kovové flie méné nez
¢ast nezabalend, ktera absorbuje vic mikrovinné energie a miZe se zahtat se vic, neZ mél uzivatel v dmyslu.
Pecent je pak nerovnomérné.

Mezinarodni standardy

Nekteré staty a stejné tak Mezinarodni elektrotechnickd komise (IEC), Mezindrodni komitét pro
elektromagnetickou bezpecnost (ICES) pfi elektrotechnickém institutu elektrickych a elektronickych
inzenyrd (IEEE) a evropsky komitét pro elektrotechnické standardy (CENELEC) vyhlasily pro mikrovinné
trouby limit 50 W/m? pro jakékoli misto vzdélené 5 centimetrd od vn&j§iho povrchu vyrobku. Ve skute¢nosti
je emise modernich mikrovinnych trub podstatné nizsi neZ tento mezindrodnfi limit, a zafizeni ma jisténi
znemoziujici expozici lidi mikrovinnym zafenim, kdy?Z je trouba zapnuta a jeji dvitka zlistala oteviena.
Expozice rychle klesa se vzdalenosti - napiiklad osoba vzdalena od trouby 50 cm je vystavena zareni stokrat
slabsimu neZ osoba ve vzdalenosti 5 cm.

Vyse uvedené emisni limity jsou uréeny pro zkouseni, zda vyroky vyhovuji technickym pfedpistim a nikoli
bezprostifedné pro ochranu pred expozici. Komise ICNIRP publikovala smérnice pro stanoveni expozi¢nich
limitd pro celé elektromagnetické spektrum. Limity pro mikroviny jsou stanoveny tak, Ze jejich dodrZen{
vyluéuje poSkozeni zdravi jakymkoli znamym plisobenim. Jsou pro zaméstnance i pro obyvatelstvo hluboko
pod hladinami, kdy se projevuje nebezpecnost z ohfivani expozici mikrovinnému zafeni. Emisni limit
zmin€ny vyse je v souladu s expozi¢nimi limity doporucenymi komisi ICNIRP.

Cim se Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zabyva

Svétova zdravotnickd organizace vytvorila prostfednictvim "Projektu EMF" program pro posuzovani
vysledkd vyzkumu a vyhodnocovani rizik z expozice elektromagnetickym polim z intervalu frekvenci od 0
do 300 GHz. Vyhodnocovani WHO provadi ve spoluprici s komisi ICNIRP. Projekt EMF ma webovou
stranku spojenou s "Informacemi WHO" ("WHO Fact Sheets"), kde se vyjadiuje k riznym aspektim
expozice EMF a zdravi. Vychazi ve vétsim poctu jazyk, anglicky na
http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts_press/fact_english.htm


http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts_press/fact_english.htm
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Stranka také obsahuje informace o Projektu, o jeho publikacich a aktivitach v oblasti védy a informaci pro
vefejnost.

Prelozil Ludék Pekarek
Poznamka prekladatele:

Po nékolika letech pomérného klidu se na Internetu i v médiich znovu zacaly objevovat zpravy o udajnych
neblahych ucincich mikrovinného zéafeni na pripravované jidlo. Od naivnich tvrzeni, Ze zéfeni v jidle zdstane
a ptisobi zhoubné na zdravi téch, kdo takové jidlo snédi, aZ po zpravy plisobici pomérné vérohodné a
odvolavajici se na védecké publikace. Casto se v téchto druhych piipadech poukazuje na pronikavé zmény,
které byly zjistény v jidle peCeném a ohiivaném v mikrovinné troub€, aniz se tyto zmény srovnavaji se
zménami, které v potraving zplisobi peceni v normalni troub€ nebo v kamnech. Pfi takovém srovnani se totiz
ukazuje, Ze ohiivani potravin mikrovlnami je k cennym slozkam potravin Setrnéjsi. Nékteré clanky tohoto
druhu pisobi dojmem textd objednanych v rdmci konkurenéniho boje.



	tema_pracovni-prostredi_mikrovlnne-trouby.html

