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Pristroje na ¢€isténi vzduchu v mistnostech

Cistice vzduchu jsou recirkulaéni piistroje. To znamena, Ze prosavaji vzduch pres soustavu filtrii a
prefiltrovany, vycistény vzduch vraceji do mistnosti. Zvysi kvalitu ovzdusi v kazdém uzavieném prostiedi,
doma i v kancelari. Tam, kde je dovoleno koufit, napf. v restauracich, odstrani z ovzdus$i produkty spalovani

tabdku. Do obytného prostfedi se doporucuji zejména alergikiim. MiZe je vSak pouzivat kazdy ¢lovék.
Desatero dobrého vybéru ¢istice vzduchu:

1. VSimnéte si vzduchového vykonu pfistroje (tj. po¢tu m”3 vzduchu pfefiltrovanych za 1 hodinu
provozu). Musi minimélné 1,5x prevysit objem mistnosti (m”3), jejiZ vzduch ma byt cistén.
Nejvyssiho ucinku bude dosazeno tehdy, kdyz vzduchovy vykon prevysi objem mistnosti 2x azZ 3x.
Je-1i naopak vzduchovy vykon mensi neZ objem mistnosti, Cistici u¢inek se neprojevi.

2. Posud'te prevazujici charakter znecisténi ovzdusi v misté pouZiti piistroje a vyberte Cistic s
odpovidajicim zplisobem filtrace. Zatimco polétavy prach zachyti (s riiznou ucinnosti) kazdy Cistic,
pro zachyt plyni jsou nezbytné specidlni filtry.

3. Podle typu a ucelu, k jakému je mistnost vyuZzivdna, zvaZte pfi pofizovani piistroje i jeho hlu¢nost,
nebof hluk, ktery nevadi v ru§né kancelafi, miize obtéZovat pii naro¢né dusevni praci nebo v loZnici.

4. Dulezita je informace o cenach. Podstatnéjsi neZ pofizovaci cena samotného pfistroje - coz je vydani
jednorazové - je cena filtrt, které musite ménit, nékdy i vicekrat do roka. Takova je pak spolu s
cenou spotfebované elektrické energie vyse skute¢nych provoznich nakladi.

5. Dokonalejsi pfistroje maji ukazatel zandSeni filtrd a upozorni vas, kdy je tieba filtry v piistroji
vymeénit. Pokud ¢isti¢ tento ukazatel nema, jste jako jeho uZivatelé odkazani na laicky odhad. Na
nutnost vymény filtri vas upozorni zvysend hluc¢nost pfistroje.

6. Dejte prednost piistroji s vestavénym ionizatorem vzduchu. Ten jednak vzduch obohacuje o
biologicky ptiznivé pisobici lehké zdporné ionty, jednak zvySuje Cistici ucinek pristroje. Také
miZete Cistit vzduch pouze ionizdtorem (zejména v noci), protoZe jeho provoz neni slySitelny.
Vyzafova¢ iontl miZe byt tvofen kovovou jehlou nebo uhlikovym vlaknem. Z hlediska trvalé
spolehlivosti vykonu je lepsi uhlikové vlakno. Nevyzaduje, na rozdil od vyzafovace kovového,
prakticky zadnou tdrzbu.

7. Konstrukéni vyhodou je, ma-li &isti¢ vzduchu smérovatelné vyistky &isténého vzduchu. Cisti¢ Ize
zavésit na sténu z dosahu malych déti, a pfitom proud ¢isténého vzduchu nasmérovat do oblasti
jejich dychani.

8. Pro dobré provétrani prostoru je vhodné, aby sani znecisténého vzduchu do pfistroje a vyusténi
prefiltrovaného vzduchu do mistnosti bylo feseno na sebe v kolmém sméru. Podporuje se tak
kruhové proudéni vzduchu v mistnosti.

9. Bud'te opatrni na zcela neznamé vyrobce. Nestyd'te se precist si pred vlastnim ndkupem navod k
pouziti. Navod musi byt napsan v ¢eském jazyce. Uroveti a jazykova spravnost pisemnych dokladt
jsou obrazem vztahu vyrobce (dovozce) k zdkaznikovi. Zeptejte se prodavace, zda byly vlastnosti
piistroje ovéfeny néjakou nezavislou instituci. Jestlize ano, seznamte se s vysledky.

10. Rozhodnete-li se pro Cisti¢ vzduchu se zvlhcovacem, ovéite si, zda 1ze obé funkce provozovat
nezavisle na sobé. Vlhceni vzduchu neni u nas v 1ét€ nezbytné, nékdy by spi§ mohlo podpofit
nezadouci rust plisni. Pouziva se proto pouze v topném obdobi. Pfednost dejte vlhéeni parnimu,
nucenému, pfed odparem stojaté vody o pokojové teploté, protoZe se v ni mohou mnoZit
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mikroorganismy. Dezinfek¢ni prostfedky nabizené nékterymi vyrobci mohou byt pfipadnym
nebezpecim pro alergiky.

Desatero vybéru je pil tspéchu. Druhou polovinou je spravné pouzivani pristroje v mistnosti. Nespravné
uzivani ¢isti¢i vzduchu byva piicinou nékterych stiznosti na jejich malou tcinnost.

Desatero spravného pouzivani Cistice vzduchu:

10.

. Cisti¢e vzduchu funguji pouze v uzaviené mistnosti. O této skute¢nosti musi byt uZivatel poucen a

dbét na zavirdni oken a dvefi. I pfi pootevienych oknech jsou pristroje neicelné. NepouZivejte je
proto v mistnostech prichozich a trvale neuzavienych.

. Cisti¢ vzduchu pouZivejte trvale, nebo alespoti po dobu pobytu osob v oSetfované mistnosti. Provoz

krat$i nez 1 hodina se na kvalité vnitinitho ovzdusi neprojevi.

. Nezapomeriite, Ze vzduchovy vykon Cistice (pocet m”3 vzduchu piefiltrovanych za 1 hodinu

provozu) musi byt dostatecny vzhledem k objemu mistnosti.

. Cisti¢ vzduchu neumistujte na zem ani do t&sné blizkosti oken a dvefi, aby nedochézelo k

nadmérnému prisavani usazovanych necistot a vnikajictho vzduchu, ani do blizkosti zdrojt tepla.

Nejvhodnéjsim mistem je stfed vzdalenosti mezi okny a dvefmi, na sténé nebo stropé (je-li k takové
montézi pristroj uzptisoben vyrobcem).

. Ma-li pfistroj smérovatelné vyustky Cist€éného vzduchu, nastavte je tak, aby hlavni proud ¢isténého

vzduchu sméfoval do dychaci z6ny osob. Pfistroje umistéte tak, aby rychlost proudéni vzduchu
nepriznivé neovliviiovala pocit tepelné pohody pritomnych lidi.

N 4

. Cisti¢ vzduchu udrzujte v &istém stavu. V piipadé ¢isténi a umyvani jej odpojte z elektrické sité, aby

nedoslo ke zranéni nebo dmrti obsluhujicich osob.

. Pamatujte, Ze CisSténi vzduchu filtracnim piistrojem je dopliikovym opatfenim, které vdm jen pomaha,

ale nenahrazuje ani vétran{ ani peclivy uklid. V mistnostech s okny vétrejte 3 - 4x denné, kratkodobé
- vZdy maximdlné 5 minut.

. Pokud je Cisti¢ vzduchu opatfen vodni nadrzkou k zachytu necistot, a ta slouzi zarovei jako

zvlhcovac vzduchu, nezapomeiite vyméiovat vodni ndplii! Vodu méiite co nejcastéji v zavislosti na
zneCisténi ovzdusi, nejméné 1x tydné, piipadné Castéji. Pii vyméné vody vSechny smacené povrchy
dokonale ocistéte. K naplni uzZivejte pouze pitnou vodu. Pokud vyrobce dodava do nékterych typi
pfistroji chemické latky (dezinfekéni prostifedky a latky zvysujici zachyt prachu), nesméji v Zadném
piipad¢€ unikat do ovzdusi z divodu piipadného nezadouciho alergenniho pisobeni. Pokud se
nechcete zcela zfici parfemacnich latek, jejich snasenlivost nejdiive kratkodobé vyzkousejte.

. U ¢isti¢t vzduchu s ionizatorem a u samotnych ionizdtorti vzduchu se informujte na vykon

ionizatoru. Lidé v mistnosti se nemaji pohybovat v té€sné blizkosti piistroje, kde nahromadéni
lehkych zapornych ionti pfesahuje dlouhodobé 5 000 i.cm-3. Tento tdaj je obsaZen v protokolech
Statniho zdravotniho dstavu, pfipadné jej udava vyrobce. Pristroje s ionizatorem a ionizatory
umistéte na okraji plochy, pfipadné zavéste na zed nebo na strop tak, aby vytvarené ionty sméfovaly
do volného vzdusného prostoru. Pokud informace o vykonu ionizitoru chybi, umistéte jej 1,5 az 2
metry od mista nejcastéjsiho pobytu osob.

Dbejte na to, aby pfistroje nepfekracovaly svou hladinou hluku hygienické pozadavky pro dany typ
prostoru a hlukem neobtézovaly uZivatele.



TELIE IRy

Nyni miiZete vybirat vhodny pfistroj podle vlastniho vkusu a finanénich moZnosti. Nabidka trhu je bohata.
Jen ve Statnim zdravotnim ustavu v Praze bylo dosud posouzeno pies 100 typu filtra¢nich Cistic¢li vzduchu ze
24 zemi svéta. Na trhu je vSak nabidka Cisti¢i vzduchu podstatné vétsi, nebof jejich hodnoceni neni povinné.

Neni moudré vyznam téchto piistroji preceniovat. Jsou pomiickou, doplitkem pravidelného tklidu. Pfi
dodrZeni vyse uvedenych pravidel zvysi kvalitu Zivotniho prostfedi v§em uZivateldm.

Autorka
MUDr. Ariana Lajéikova,CSc.
(c) Statni zdravotni dstav

Datum revize: 1. 9. 2007



	tema_pracovni-prostredi_pristroje-na-cisteni-vzduchu-v-mistnostech.html

