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Azbest v pracovnim prostredi

Azbest je minerél ze skupiny silikatd, jehoZ dlouhd vlakna se dostdvaji s vdechovanym vzduchem az do
plicnich sklipkt. Zde tato odolnd vldkna vyvolavaji mistni reakci, kterd miize vést ke vzniku onemocnéni.

Co je azbest?

Azbest (osinek) je minerél ze skupiny silikatd, které se v ptirodé vyskytuji ve dvou hlavnich formach jako
serpentiny (napf. chryzotil, obr.1) a amfiboly (napt. krocidolit, obr.2). Spole¢nou vlastnosti v§ech
azbestovych minerdlu je jejich vldknitd struktura, pfi niz délka mnohondsobné pievysuje prifez. Vldkna maji
tendenci se stéle Stépit po délce.

Chryzotil Krocidolit

pretisténo z knihy: Chris Pellant:
Horminy a mineraly.

(Vydavatelstvo Osveta, Martin (SR),
1994, 2000. Foto: Harry Taylor)

Jakeé jsou fyzikalné - chemickeé vlastnosti azbestu?
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Kde se Ize s azbestem setkat?

e Dobyviani azbestu - doly na t&zbu azbestu v CR nejsou

e Priimyslové zpracovéni azbestu - v CR je préce s azbestem zakazana zdkonikem préice s vyjimkou
vyzkumnych a analytickych praci, likvidace nepotfebnych zasob azbestu, odpadu a zafizeni
obsahujicich azbest a praci pfi jeho zneSkodniovani. Jiné ¢innosti spojené s pouZzivanim azbestu
podléhaji individudlnimu schvéleni odpovédnych dradu.
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® Manipulace s vyrobky obsahujicimi azbest - nejvyznamnéjsim zdrojem expozice azbestu v
soucasnosti je azbestocementova krytina na stfechach, azbest v budovach jako soucast Zaruvzdorné
izolace, vysokotlaké desky, tésnéni k soucdstem stroji pracujicich za vysokych teplot nebo s
obsahem leptavych latek, brzdové obloZeni, t€snéni a izolace v letadlech, lodich, lokomotivach,
starSich automobilech, tramvajich, vodovodni a kanalizacni potrubi apod. Riziku jsou vystaveni
pracovnici, ktefi s témito vyrobky manipuluji: elektrikafi - izolatéti, demoli¢ni pracovnici, idrzbafi,
opravari, instalatéfi, hasici apod.

e Vyskyt azbestu v domacnosti - mozny zdroj mimopracovni expozice azbestu - nehoflavé zastény,
podlozky lokdlnich zdrojt tepla, pecicich trub a jiné drobné uzitkové predméty.

Jakym zpusobem puUsobi azbest na lidsky organizmus?

Azbestova vldkna se dostdvaji s vdechovanym vzduchem az do plicnich sklipkt. Zde dlouha a odolna vldkna
vyvolavaji mistni reakei, kterd miZe vést ke vzniku onemocnéni. Onemocnéni z azbestu obvykle vznikaji po
dlouhé dobé od prvniho kontaktu s azbestem. Mohou vzniknout tedy i v dob€, kdy doty¢ny s azbestem jiz
fadu let nepracuje.

Které nemoce zpusobuje expozice azbestovému prachu?

e Azbestdza - postupnd ndhrada plicni tkdn€ vazivem. Obvykle ma pozvolny priibéh s typickym
nalezem na rtg plic, vyraznéjsi postiZeni je v souCasnosti raritni, bylo spojeno s dlouholetou expozici
vysokym koncentracim prachu s obsahem azbestu. Onemocnéni lze hlésit jako nemoc z povolani.

e Hyalin6za pleury - vazivové zmény na pohrudnici (bldné, kterd obklopuje plice). Casto je ndhodnym
ndlezem na rtg plic a obvykle nevede ke zhorSenf{ kvality Zivota. Pokud je spojena s postiZenim
plicnich funkci, 1ze ji ohlasit jako nemoc z povolani.

e Karcinom plicni - plicni rakovina. Azbest patii k vyznamnym karcinogeniim. Tento tcinek je jesté
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potencovan koufenim. Plicni rakovinu z azbestu nelze odlisit od plicni rakoviny z jinych pricin,
rovnéz 1écba a prognoéza neni odlisna od plicni rakoviny z jinych pficin. Pokud je ve spojent s
azbestdézou plicni nebo hyalin6zou pohrudnice, Ize ji hlésit jako nemoc z povolani. Riziko dmrti na
plicni rakovinu u nekufdki exponovanych azbestu se v literatuie uvadi asi 5x vyssi, u kuraki
exponovanych azbestu je ale vice nez 50x vyssi ve srovnani s neexponovanou populaci nekufakd.
Pro srovnani, kutdci neexponovani azbestu maji toto riziko 11x vyssi.

® Mezoteliom pleury - nddorové postiZzeni pohrudnice. Jedna se o relativné vzacné onemocnéni s
prokdzanym pri¢innym vztahem mezi expozici azbestu a jeho vznikem (v neexponované populaci je
extrémné vzacny). Vznikd za velmi dlouhou dobu od prvniho kontaktu s azbestem (za 30-50 let).

Lécebné mozZnosti jsou znaéné omezené a pribéh je vazny. Lze hlasit jako nemoc z povolani.
Jaké jsou moznosti prevence poskozeni zdravi z azbestu?

Zakladni krok v prevenci byl u¢inén zakazem pouzivani azbestu s vyjimkou praci asanac¢nich, vyzkumnych a
analytickych a ndhradou azbestovych materidlii bezazbestovymi.

¢ Organizacni - Podat hlaSeni o provadéni praci s azbestem organu ochrany vetfejného zdravi pied
jejim zahdjenim. Vymezit kontrolované pasmo a zakaz jidla, piti a koufeni v tomto pasmu - pro tyto
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ucely musi byt vyhrazeno a oznaceno misto, které neni kontaminované azbestem. Kontrola a
pravidelna idrzba odsdvacich zafizeni, pracovnich odévi, respiratorti apod. Evidence exponovanych
pracovniki, zajisténi zadvodni preventivni péce.

e Technické a technologické upravy - prace za vlhka, mistni odsavani, hermetizace, fixace, pravidelné
¢isténi podlah, sté€n a povrchil, odstranovani odpadl v uzavienych a oznacenych obalech apod.

® Osobni ochranné prostiedky - ochranné odévy, respiratory, filtry a masky. Uchovavat oddélen¢ od
civilniho odévu na ur¢eném misté! NepouZivat poskozené pracovni odévy a respiratory!

¢ Kontrola zdravotniho stavu pracovniki - vstupni, periodické, vystupni a nasledné zdravotni
prohlidky pracovniki - i po ukonéeni expozice!

® Zdravotni vychova - podpora nekutactvi, dodrzovani opatieni k ochrané zdravi
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e Zakon €. 258/2000 Sb. v platném znéni, o ochrané vefejného zdravi (zejm. §37, §38, §39, §40, §41)

¢ Vyhlaska MZ ¢. 432/2003 Sb. v platném znéni, kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testil a ndleZitosti hlaseni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli (§5)

e Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci

¢ Vyhlaska 394/2006 Sb. v platném znéni, kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pfi ureni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni

e Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, v platném znéni

® Smérnice MZ ¢. 49/1967 Sb., ve znéni smérnic MZ €. 17/1970 Sb., o posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci

e Vyhldska MZV &. 145/1988 sb., o Umluvé o zdvodnich zdravotnich sluzbach (Umluva &. 161)

¢ Pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., seznam nemoci z povolani

Posledni aktulizace: 25.4.2008.
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