STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dulezité informace k novému typu chfipky "pandemic (H1N1)
2009" (drive praseci, mexické) zpusobené virem A(H1N1)v

Preventivni opatieni. Jak je moZné se nakazit (jak se onemocnéni prendsi)? Jaké jsou zndmky a projevy
onemocnéni novym typem chiipky u lidi? Varovné ptiznaky vyZadujici rychlé vyhleddni 1ékatské péce.
Doporucenf pro sanitaci nejkriti¢téjSich mist.

Preventivni opatieni:

Myjte si ruce ¢asto a opakované

¢ mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou (po dobu 15-20 vtefin) se sniZuje pravdépodobnost
onemocnéni, na osuSen{ rukou pouZivat pouze papirové ru¢niky
¢ pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouZit desinfekéni gely nebo ubrousky na ruce
na alkoholové bdzi (s virucidnim d¢inkem) - tyto prostfedky lze zakoupit obvykle v drogériich a
supermarketech (pfi pouZiti gelu si tfete a mnéte ruce tak dlouho, nez gel uschne - alkohol v ném
obsaZeny zni¢i choroboplodné zdrodky na VasSich rukdch)
Pfi kasli a kychdnf si kapesnikem zakryvejte nos a tsta. Po pouZiti kapesnik vyhod'te do odpadkového kose.
Pokud nemate kapesnik, pfikryjte si pfi kasli a kychani tdsta a nos jinym zptisobem. Potom si umyjte ruce a
udélejte to vZdy, kdyZ zakaSlete nebo kychnete.
Vyhnéte se blizkému kontaktu s nemocnymi lidmi (do 1-1,5 metru).

Nechod'te zbyte¢né na mista s velkou koncentraci lidi (nddraZi, kina, divadla, koncertni sin€, nakupni
centra...).

Nedotykejte se rukama obli¢eje, nemnéte si o€i, sniZite tim riziko pfenosu viru prostfednictvim rukou ze
znecisténych predmétu.

Opakované a Casto vétrejte pobytové mistnosti.

Neptijcujte si mobilni telefony, telefonni pfistroje obecné, sklenice, piibory apod.
Pokuste se nedotykat ploch, které mohou byt zneciStény virem chfipky.
Nezdravte se poddvdnim ruky a libanim.

Zvyste piisun pfirozenych vitamint - ovoce, zelenina, pijte dostatek tekutin.

Pokud pfijizdite z rizikovych oblasti a mate pfiznaky uvedené niZe nebo se objevi do sedmi dni po vasem
prijezdu, vyhledejte ihned lékare a sdélte mu také odkud prijiZdite.
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Pokud onemocnite, vyhledejte 1ékate a dile nechod’te mezi lidi, do prace, do skoly.

Lidé, ktefi jsou nemocni nebo prodélali neddvno zdvazné onemocnéni, by méli zvazit odloZeni pripadné
sluzebni nebo soukromé zahranicnf cesty.

Jak je mozné se nakazit (jak se onemocnéni prenasi)?
Onemocnéni se pfenasi kapénkami nemocného ¢lovéka pti kasli, smrkani a kychani; k pfenosu mize téz dojit
prostfednictvim kontaminovanych pfedmétd tzn. Ze jsou potiisnény kapénkami ¢lovéka s onemocnénim.

N v s

Prezivani viru v infek¢nich kapénkach je zavislé na teploté a vlhkosti prostfedi a na typu povrchu.

Proces ndkazy je stejny jako u sezénni chfipky a neni to nic nového a ve svété podle dostupnych tdaji se
onemocnéni bézné timto zplisobem Siii.

Jaké jsou znamky a projevy onemocnéni novym typem chripky u lidi?

Projevy onemocnéni novym typem chiipky (HIN1) jsou obdobné jako pfi onemocnéni béZnou sezénni
chiipkou: horecka, kasel bolesti v krku, bolesti kloubii a svalii, bolesti hlavy, zimnice a tinava, u chfipky
HINI se miiZe pfidat i prijem a zvraceni. Onemocnéni miZe mit zdvazny priubeh s postizenim dychaciho
ustroji (zapal plic a dechova nedostate¢nost) a miize koncit vyjimecné i dmrtim.

Podobné jako sezdnni chiipka mtiZze vlivem onemocnéni chiipkou HINT1 dojit ke zhorSen{ jiz pfitomného

chronického onemocnéni (lidé s onemocnénim dychacich cest, srdce, diabetici aj.), t€Z8i pribéh mohou mit
malé déti a téhotné Zeny.

Varovné priznaky vyZzadujici rychlé vyhledani lékarské péce:
- u déti, které provazeji vySe popsané potize

e zrychlené dychani nebo potiZe s dychanim

¢ namodrald nebo Sedd barva kize

¢ nedostatecny piijem tekutin, odmitani piti

® opakované zvraceni

® spavost, apatie nebo naopak predrazdénost

e zlepseni "chiipkovych" pfiznaki, ale navrat kasle a teploty

- u dospélych

¢ obtizné dychani nebo zkriaceni dechu

¢ bolest a tlak na hrudi a v oblasti bficha
® pocit slabosti nékdy provazené i zavrati
® zmatenost

® opakované zvraceni
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e zlepseni "chiipkovych" pfiznaki, ale navrat kasle a teploty
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Doporuceni pro sanitaci nejkritictéjSich mist (kliky, toalety, umyvadla, jidelni stoly, vydejni pulty...):

¢ v§echny povrchy, které mohou byt kontaminovany piimo nebo nepiimo, nejdiive omyt detergenty a
vodou a nasledné dezinfikovat piipravky s virucidnim tdc¢inkem

e dezinfekéni piipravky pouZivat vyhradné v koncentracich a ptfi dobé piisoben{ podle doporuceni
vyrobce.

¢ vyhnout se ¢innostem, pii kterych miize vzniknout infekéni aerosol a dojit k vifen{ prachu (jinak
pouZzit obli¢ejovou masku nebo alespori bryle)

¢ viditelné t€lni tekutiny (napf. zvratky, télni sekrety atd.) nejprve vytfit absorpénim materidlem napf.
jednorazovou papirovou utérkou a nasledné omyt detergenty a vodou a poté dezinfikovat

e pii Cisténi a dezinfekci pouZzivat tstni rousku a jednorazové rukavice, pouZzitou rousku, rukavice a
jiny odpad vyhazovat do naddob k tomu uréenych

¢ rukavice nikdy nepouZivat opakované

Odbor epidemiologie infek¢nich nemoci
SZU
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