- 4 ’ I f NRAVC f

Pripravte se na chfipku

Co je dobré mit pfipraveno doma v pfipadé chfipkového onemocnéni.

Lze pfedpokladat, Ze béhem sezény 2009/2010 onemocni béZnou sezénni a pandemickou chiipkou velké
mnozstvi lidi.

Vétsina doporuceni uvadi, Ze pokud se u Vas objevi nasledujici pfiznaky: rychly nastup obtiZi, horecka nad
38°C, suchy kasel, bolest v krku, dychaci obtiZe, bolest svald a kloubti, zimnice, priijem, zvracen{ ¢i
schvédcenost, a pokud netrpite zdvaZznym chronickym onemocnénim, méte zdstat v domacim prostiedi,
vyhnout se styku s dal$imi osobami a kontaktovat co nejdiive telefonicky svého praktického Iékare a
informovat ho o Vasem zdravotnim stavu. Tim omezite $ifeni onemocnéni na dalsi osoby .

Pfi nekomplikovaném prib&éhu onemocnéni pandemickou chfipkou je doporucena 1é¢ba jako u sezénni
chiipky, tj. klid na Itizku, sniZovan{ horecky a tlumeni bolesti béZné dostupnymi 1éky, dostatek tekutin a
vitamint ve stravé popf. vitaminové dopliky.

Kazdy by mél byt proto pripraven pri nekomplikovaném prabéhu onemocnéni chiipkou postarat se
doma o sebe a ostatni ¢leny domacnosti. Je duleZité, aby nemocny ¢lovék (ktery je tudiz nakazlivy)
nemusel v priabéhu svého onemocnéni na verejnost, do 1ékarny, do obchodu apod. a mél v zasobé
nejméné na tyden nasledujici:

¢ dezinfekc¢ni prostiedek na ruce na bazi alkoholu

¢ léky na sniZovani horecky a tlumeni bolesti

¢ papirové kapesniky

¢ bézné uzivané léky, které mate predepsané od svého lékare
¢ potraviny a predméty osobni hygieny

Zjistéte si zaroven, Ze mate spravné kontakty na svého praktického lékare, cleny rodiny a piatele
popripadé sousedy, abyste jim mohli zatelefonovat, pokud byste potiebovali pomoci.

Upraveno podle www.moh.govt.nz



	tema_prevence_pripravte-se-na-chripku.html

