STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Oc¢kovani proti sezénni chripce - Otazky a odpovédi

Co je chripka. Jak se chfipka §ifi. Kdo je chiipkou nejvice ohroZen. Jak se chiipka lé¢i. Jak se proti chiipce
branit. Co je to chfipkova vakcina. Kdy je nejvhodné&jsi doba pro ockovani. Jak dlouho po ockovani jsem
chranén proti chiipce. Ma ockovani néjaké nezadouci dcinky. Kde se mohu nechat ockovat proti chfipce.

Kdo nemuiZe byt ockovan. Kdo ma nérok na bezplatné ockovani. Aktualizovano zafi 2021

¢ Co je to chripka?

Chripka je virové onemocnéni vyvolané viry chiipky A, B a C. Ty napadajf horni i dolnf cesty dychaci.
Onemocnéni za¢ind nédhle, je provdzeno horeckou (Casto i nad 39°C), schvacenosti, bolestmi hlavy, svald,
dychacimi obtiZemi (nejcastéji kasel bez vykaslavani). Méné obvyklé jsou bolesti v krku, ryma a kasel s
vykaslavanim hlenu. U déti se miZe objevit zanét stredniho ucha. Nekomplikovana forma odezni sama
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nasedajici bakteridlni infekc{) a postiZzeni srdce. Komplikované onemocnéni miize mit i smrtelny pribéh.

e Jak se chripka Siii?

Chripka se §iif predevsim kapénkovou infekci. Inkubacni doba je n€kolik hodin az 5 dni, nejcastéji vSak 1- 2
dny. Branou vstupu infekce do organismu je vystelka nosohltanu a o¢ni spojivky. Nejrizikovéjsi je uzky
kontakt s kaslajicim nemocnym (cca do 1 metru). Virus pieziva v prostiedi az 14 dni, je mozné nakazit se i z
kontaminovanych pfedmétd (podani ruky, telefonn{ sluchatka, drzadla v MHD, hracky, pouzité kapesniky...).
Proto je v obdobi zvyseného vyskytu respira¢nich onemocnéni dilezité zvySené dbat na hygienu, zejména
myt si ruce mydlem pied jidlem, nemnout si oci a oblicej. Nutna je i ohleduplnost nemocnych - kaslat a
kychat do kapesniku, pouzité kapesniky ihned likvidovat, zdstat izolovan doma a nesitit tak déle
onemocnéni. Rouska pfes oblic¢ej nemocného sniZuje riziko nakazeni okoli.

¢ Kdo je chiipkou nejvice ohrozen?

Chfipka predstavuje vyznamnou zatéZ i pro zcela zdravé dospé€lé jedince, primérna doba pracovni

neschopnosti trva 14 dni. Nejcastéji chfipkou onemocni déti v kolektivnich zafizenich, které ji pak $ifi na
dospélou populaci.

Zavazny prubéh onemocnéni a komplikace hrozi zejména dospélym nad 65 let, osobam s chronickym
onemocnénim plic, srdce, ledvin, metabolickymi poruchami (napf. diabetes mellitus, onemocnéni jater),
neurologickymi ¢i svalovymi poruchami zhor$ujicimi dychani ¢i se sniZenou imunitou. Vhodné je i o¢kovani
osob, které by mohli chiipku na rizikové pacienty prenést (rodinni pfislusnici, oSetiujici personal).
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¢ Jak se chiipka 1é¢i?

U nekomplikovaného onemocnéni staci pouze symptomatickd terapie - klid na 1Gzku, dostatek tekutin, volné
dostupnd antipyretika (paracetamol, ibuprofen...). VZdy je nezbytné peclivé precist pribalovy letdk. aby
nedoslo k pfekro¢eni maximalni denni davky, zejména u kombinovanych piipravki !!! Détem do 16 let véku
nesmi byt podavany pripravky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (Aspirin, Acylpyrin, Anopyrin,...) pro
riziko vzniku Reyova syndromu. Pokud je onemocnéni komplikovano bakteridlni superinfekci, zahajuje se
1écba antibiotiky. Existuji i léky cilené pfimo proti viru chiipky, které je mozno pouzit k 1é¢be a profylaxi -
adamantany (an-iantadin, rimantadin) a inhibitory neuraminidadazy (oseltamivir, zanamivir). Maji vSak fadu
nevyhod: star$i generace preparatli (adamantany) ma fadu neZadoucich dcinki a preparity nové generace
(inhibitory neuraminiddzy) jsou relativné drahé. Ma-li byt 1écba efektivni je nezbytné zah4jit medikaci
maximéalné do 48 hod od prvnich projevi infekce, jinak jiZ pribé€h onemocnéni neovlivni. Aby se zabranilo
rozvoji rezistence viru chiipky na tyto 1éky, je dilezité jejich uvazlivé pouzivani a preferovat jejich pouZiti
zejména u vysoce rizikovych pacient, ktef{ nebyli proti chiipce ockovani.

¢ Jak se proti chripce chranit?

Nejlepsi ochranou je o¢kovani proti chiipce. O¢kovani vede ve vSech vékovych skupinich k vyraznému
snizeni vyskytu onemocnéni chiipkou a ke sniZeni poctu navstév lékare. Dale snizuje potfebu hospitalizace a
moznost umrti ve skupiné rizikovych osob, vyskyt zanétu stfedniho ucha u déti a pracovni neschopnosti u
dospélych.

¢ Co je to chripkova vakcina?

Chfipkové vakciny obsahuji obvykle 4 druhy usmrcenych chiipkovych viri (2xA a 2xB), jejich sloZeni je
kazdorocné upravovano dle doporuceni Svétové zdravotnickd organizace, aby co nejvice odpovidalo
cirkulujicim kmenéim chiipky. V Ceské republice jsou nabizeny pouze vakciny $tépené nebo subjednotkové,
které se proti pivodnim celovirionovym chfipkovym vakcindm odliSuji niz§im vyskytem nezadoucich
ucinkt. V nékterych evropskych zemich je téZ k dispozici intranazalni vakcina obsahujici Zivé oslabené viry
chiipky (taktéz 2xA a 2xB); Ize ji poddvat détem od 2 do 18 let.

¢ Kdy je nejvhodnéjsi doba pro ockovani?

Nejvhodn&;jsi je doba pied zacdtkem chiipkové sez6ny. Chiipkové epidemie postihuji Ceskou republiku v
chladnych mésicich roku, nejcastéji mezi prosincem a bfeznem. Nové vakciny pro danou sezénu se na trhu
obvykle objevuji v zafi. Idedlnim terminem pro ockovani je proto f{jen aZ prosinec. Cilem je zachovat
optimaln{ u¢innost vakciny proti chfipce po celou dobu trvani chiipkové epidemie. Ockovat Ize i na zacatku
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chiipkové epidemie, je vSak nutné vzit v ivahu, Ze ochrana nastoupi az za cca 14 dni.

¢ Jak dlouho po ockovani jsem chranén proti chiipce?

Dospéli a déti nad 6 let véku jsou chranéni cca za 14 dni od podani 1 ddvky vakciny. Déti od 6 mésicii do cca
6 let, pokud jsou ockovany proti chiipce poprvé, je nutno po 4 tydnech pfeockovat 2. ddvkou vakciny.
Imunita po o¢kovani pfetrvavd 6 mésicl az I rok. ProtoZe virus chfipky se neustdle méni, je vhodné ockovani
kazdy rok opakovat.
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¢ Ma ockovani néjaké nezadouci Gcinky?

Chripkové vakciny jsou dlouhodobé povazovany za jedny z nejbezpecnéjsich, 1ze jimi ockovat déti od 6ti
mésici véku i t€hotné Zeny v kterékoliv fazi t€hotenstvi. NezZadouci icinky jsou pomérné vzacné, nejcastéji
se jedna o kratkodobé zarudnuti a otok v misté vpichu. MiiZe se objevit tinava, bolesti svalli a kloubt,
zvysena teplota, které rychle bez dalsi 1é¢by odezni. Zavazné alergické reakce hrozi u pacienti s alergiemi na
vajecnou bilkovinu (u vakcin pripravovanych na kufecich vejcich) a antibiotikum neomycin. Pro pacienty
alergické na vajec¢nou bilkovinu jsou vhodné vakciny pfipravované na tkanovych kulturdch. Reakce na
ockovani je tfeba hlasit svému praktickému 1ékafi.

¢ Kde se mohu nechat ockovat proti chifipce?
Ockovani zajist uje nejcasteji prakticky lékat, Zdravotni dstavy a oCkovaci centra. Pokud se u Vas pii

jakémkoli pfedchozim ockovani vyskytly neZadouci reakce, je vhodné se obratit na ockovaci centra nebo
infek¢ni oddéleni nemocnic.

¢ Kdo nemuze byt o¢kovan?
Ockovani je kontraindikovano u déti do 6 mésicd veéku, pacientl alergickych na vaje¢nou bilkovinu (neplati
pro vakciny péstované na tkaniovych kulturich) a antibiotikum neomycin a pacientiim, ktef{ prodélali

syndrom Gullian-Barré (vzacné zanétlivé onemocnéni mi$nich nervi).

Ockovani je nutné odloZit u pacientd s akutnim hore¢natym onemocnénim.

¢ Kdo ma narok na bezplatné ockovani?
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Vakcina je hrazena z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi = zdravotni pojisfovna uhradi stanovenou
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vysi dle vyhlagky, pacient hradi pifpadny doplatek (dle vyhldsky Ministerstva zdravotnictvi CR C. 63/2007
Sb., o thradach léCiv a potravin pro zvlastni 1€karské ucely, v platném znéni)

e pacientiim nad 65 let véku
e pacientdm po splenektomii
e pacientdm po transplantaci krvetvornych bunék

e pacientdm, ktef{ trpi zdvaznym chronickym farmakologicky feSenym onemocnénim srdce a cév,
nebo dychacich cest, nebo ledvin nebo diabetem

Pro fadu osob je vhodné se ockovat za plnou thradu (cena vakciny + aplikace). Tito pacienti mohou vyuzit z
celé fady nabidek zdravotnich pojistoven a zaméstnavateld, které prispivaji

v ramci preventivnich balickl na o¢kovani proti chiipce. Informujte se proto u svého zaméstnavatele a
zdravotni pojistovny.
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