STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravotni tvrzeni

Zakladni informace k pouzivani zdravotnich tvrzeni na obalech potravin a v reklamé na potraviny
Pouzivani zdravotnich tvrzeni na obalu potravin a v reklamé na potraviny
Pouzivan{ zdravotnich tvrzeni na obalu potravin, jejich prezentace a reklama se fidi

narizenim EP a R (ES) ¢. 1924/2006 o udajich tykajicich se potravin z hlediska jejich nutri¢ni hodnoty a
vlivu na zdravi

Podle tohoto nafizeni pouzivana zdravotni tvrzeni musi byt zaloZena na vSeobecné uznavanych védeckych
poznatcich. Lze pouzivat pouze zdravotni tvrzeni schvilena Evropskou komisi.

Nafizeni déli zdravotni tvrzeni na:

1) Funkcni zdravotni tvrzeni (podle ¢1.13)
(obecné zndma tvrzeni), kterd popisuji nebo odkazuji na :
a) vyznam Ziviny nebo jiné 1atky na rist a vyvoj organismu a jeho fyziologické funkce
b) psychologické a behavioralni funkce
¢) snizovani nebo kontrolu hmotnosti nebo snizeni pocitu hladu ¢i zvyseni pocitu sytosti anebo snizen{
mnoZstvi energie obsazené ve straveé
2) a) Tvrzeni o sniZovani rizika onemocnéni (¢l. 14 odst.1 pism.a)

b) Tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti (¢l.14 odst.1 pism.b)
Schvalovani funkénich zdravotnich tvrzeni (¢l. 13)
Clenské stity zaslaly Evropské Komisi (EK) pfiblizng 44 000 tvrzeni k posouzeni. Konsolida¢nim procesem
byl vytvoren seznam piiblizné 4 600 zdravotnich tvrzeni, které byly postupné posuzoviny Evropskym
uradem pro bezpecnost potravin (EFSA). Stanoviska EFSA k posuzovanym zdravotnim tvrzenim muZete
nalézt zde.

Povolena zdravotni tvrzeni - funkéni (€1.13 odst.1)

V soucasné dobé lze pouZivat tato zdravotni tvrzeni:


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2006:404:0009:0025:CS:PDF
http://registerofquestions.efsa.europa.eu/roqFrontend/questionsListLoader?panel=NDA&foodsectorarea=26
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1) Zdravotni tvrzeni podle nafizeni komise (EU) ¢. 432/2012 , kterym se zfizuje seznam schvalenych
zdravotnich tvrzenf pfi oznacovani potravin jinych neZ tvrzeni o sniZenf rizika onemocnéni a o vyvoji a
zdravi déti (zdravotni tvrzeni, ktera se netykaji rostlin)

2) Zdravotni tvrzeni podle narizeni komise (EU) ¢. 536/2013, kterym se zfizuje seznam schvalenych
zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin jinych neZz tvrzeni o sniZenf rizika onemocnéni a o vyvoji a
zdravi déti (zdravotni tvrzeni, ktera se netykaji rostlin)

Zdravotni tvrzeni nemusi byt pouZito v presném znéni, jak uvddi predpis. Upozorriujeme vsak, Ze pokud dojde
k dpravé textu, musi tento text mit pro spotiebitele stejny vyznam jako text uvedeny v nafizenich.

3) Zdravotni tvrzeni z tzv. on hold seznamu (tyka se hlavné rostlin) - v ¢eském jazyce mizZete nalézt zde.

Jednd se o seznam ldtek a jejich vztahu ke zdravi, které byly zasldny tifadu EFSA k posouzeni, avSak EFSA
doposud nevydal odborné stanovisko nebo EK doposud nevydala rozhodnuti. Upozoriiujeme, Ze tento seznam
Je docasny. PFi pouZiti tvrzeni 7 tohoto seznamu je nutno sledovat vyvoj legislativnich predpisii v této oblasti.

Zdravotni tvrzeni podle ¢l.13. odst.5 narizeni se tykaji tvrzeni zaloZenych na novych védeckych
poznatcich, nebo zahrnuji poZadavek na ochranu tdaji - jsou schvalovéna individualné, jejich seznam
miZete nalézt na EU register of nutrition and health claims

Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 14 narizeni (tykaji se sniZovani rizika onemocnéni a vyvoje a zdravi déti) jsou
schvalovana individualn€. Seznam povolenych, ¢i nepovolenych zdravotnich tvrzeni vydava Evropska
komise formou nafizeni. Seznam doposud posouzenych Zadosti miZete nalézt na EU register of nutrition
and health claims

Seznam vSech doposud povolenych ¢i zamitnutych zdravotnich tvrzeni mtzete v angli¢tin€ nalézt na EU
register of nutrition and health claims.

Aktualizace: 13. 9. 2013, Ing. D. Winklerova
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