STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Soutéz pro podniky - Dusevni zdravi a pohoda na pracovisti

Nova soutéZ pro podniky ke zlepSeni psychosocialniho prostfedi na pracovisti, sniZen{ stresu a zvySeni
pohody.

Mezinarodni soutézni kampan pro podniky - DuSevni zdravi a pohoda na pracovisti - pro ¢eské podniky
vyhlasilo Ministerstvo zdravotnictvi CR spolu s Ceskym kontaktnim centrem Evropské sité podpory zdravi
na pracovisti dne 10. prosince 2009 ve Statnim zdravotnim dstavu.

Kampari nasleduje uspésnou mezinarodni iniciativu Move Europe a jejim cilem je tentokrat upozornit na
zavaznost podpory dusevniho zdravi a na dobré vztahy na pracovisti. DuSevni problémy spojené se
stresujicimi podminkami na pracovistich pfinaseji obrovské naklady zptsobené 1é€bou, pracovni
neschopnosti, poklesem vykonu podniku a poklesem kvality prace. Evropska unie vyzyva k soustiedéné
snaze o vytvareni duSevné zdravych pracovist a pomoci postiZzenym jedinciim opét se zapojit do pracovniho
procesu. Uspéch této snahy miiZe byt zdsadné ovlivnén promyslenym piistupem zaméstnavateld i
zaméstnancul.

Ucast v soutéZi podniku piinese informace o tom, jak vytvofit podminky pro pohodu na pracovisti, a zdrove
moZnost otestovat si soucasnou situaci ve spolecnosti ¢i organizaci.

Vyplnénim on-line Dotazniku dusevniho zdravi v podniku, ktery je ve dvou verzich (pdf ke staZeni a
vytisténi; on-line k odesldni) ptistupny na informativnich strankdch ceské kampané
www.menthealthwork.cz se podnik prihlasi do 1. etapy soutéZe a vzapéti elektronicky obdrzi vyhodnoceni
spolu s radami a doporucenimi, jak zlepsit slaba mista ve svych aktivitich. Podniky s vysokym
procentudlnim hodnocenim se budou moci ziacastnit 2. etapy, ve které budou vybrany nejlepsi, tzv. Modely
dobré praxe, a slavnostné€ ocenény na narodni i evropské drovni.

Dr. Kozena, 16.12.2009


http://apps.szu.cz/podpora_zdravi/menthealthwork/index.html
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