STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Informace pro cestovatele do oblasti s vyskytem ptaéi chfipky
Pro cestovatele do oblasti vyskytu ptaci chripky typu A (H5/N1):
Onemocnéni napada primarné dribez.
Piipady pfenosu na ¢loveka byly potvrzeny.
Pfenos onemocnéni se uskutectiuje hlavné pifimym kontaktem s nemocnymi zvitaty, vzduchem a nepiimo
prostfednictvim kontaminovanych (znecisténych) rukou a predmétd (napiiklad ptacim trusem nebo sekrety
nemocnych zvitat).
Projevy onemocnéni u ¢lovéka:

priznaky podobné chfipkovému onemocnéni

horecka (kolem 38°C)

bolesti v krku

svalové a kloubni bolesti

kasel

Nezistavejte delsi dobu v uzavienych prostorach - dochazi ke snadnéjSimu ptenosu viru.
Béhem pobytu se vyhnéte veSkerému kontaktu s Zivou nebo mrtvou dribeZi.
Nenavstévujte dribeZi a ptaci farmy ani trhy s t€émito zvitaty.

Dodrzovani zakladnich hygienickych zasad v té€chto oblastech je naprosto nezbytné:

Pravidelné si myjte ruce vodou a mydlem nebo specidlnim desinfekénim
roztokem!

Jezte jen dobfe provarena jidla a pijte pouze balenou vodu!

Pri navratu z oblasti vyskytu ptaci chiipky typu A (H5/N1)

JestliZe jste pobyvali v zemi s vyskytem tohoto onemocnéni, byli jste v kontaktu s lidmi nemocnymi ptaci
chiipkou nebo driibezi (Zivou nebo mrtvou) a jestliZe se u vas zacinaji objevovat pfiznaky podobné
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chiipkovému onemocnéni béhem 10 dnti po navratu, okamzité vyhledejte 1€karskou pomoc!

Nezapomeiite sdélit oSetfujicicmu 1ékari, Ze se vracite ze zemé s vyskytem ptaci chfipky!

Prehled zemi s vyskytem ptaci chripky (H5/N1) na strankach WHO.


http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/
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