STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii
Informace o seminatich pro pedagogy

Problematika poruch pfijmu potravy je stdle Ziv4, aktudlni a je potfeba abychom na ni reagovali, patii mezi
témata primarni prevence socidlné patologickych jevi. Nasi reakei je pracovni manudl k projektu "Spravnou
vyZzivou proti anorexii a bulimii" na CD a doprovodny plakat "Tfindct pomocnikt pro lepsi den".

Cilem je poskytnout pedagogiim strukturované a prakticky orientované informace, které umozni pedagogiim
preventivné pisobit na zdky. Duraz je kladen na preventivni aktivity vedouci ke zvySovani odolnosti zaki
va¢i rizikim vedoucim k poruchdm pf{jmu potravy (aktivity posilujici sebevédomdi, problematika spravného
stravovani a pohybové aktivity, role médif a reklamy.)

Manual je urceny zejména uciteltim na 2. stupni zakladnich skol a viceletych gymnazii. Sklada se ze tfi
hlavnich oddili - stru¢ny teoreticky zdklad k problematice, pfibéhy ze Zivota nemocnych a ¢asti vénované
préci s détmi, kterd zahrnuje tkoly, hry, ndméty k dramatizacim, diskusim atd. Soucasti manuélu je i pfehled
literatury a odkazd na webové stranky, kde mohou uditelé i Zaci najit dalsi informace tykajici se problematiky
a vyuZit je nejen pii spolecné praci, ale i k samostudiu.

Vhodnost aktivit a zptisob préce s Zaky byl diskutovén se skupinou pedagogt pfi tvorb& manualu. Rada
aktivit byla v praxi vyzkousena. Price s manudlem neni ¢asove ohranicend, lze jej vyuZit jako celek, ale i
Cerpat jen nékteré aktivity dle potfeby. Jako nejvyhodnéjsi forma prace s tématem se ndm jevi projektova
vyuka (projektovy den), kde je mozné dotknout se nékolika rizikovych faktorti vedoucich k mentalni

anorexii, mentalni bulimii zaroven.

CD s manudlem i plakat je pfedavan pedagogim po absolvovani seminafe "Spravnou vyZzivou proti anorexii
a bulimii".
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