sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Informace SZU k moznosti pouzivat ryby rodu Garra rufa v
relaxaénim zafizeni pro verejnost

V soucasné dobé jsme zaznamenali dotazy k moZnému pouZiti ryb rodu Garra rufa v provozovndch, jejichz
¢innost je zaméfena na péci o télo zdkaznika. Tato forma sluzby vyuZivajici aktivitu ryb je poskytovana
zejména v zemich vné EU, a to jako soucdst péce s cilem relaxace nebo s cilem vyuZit aktivity ryb jako
"piirodni formy peelingu kiize".

Na zdklad& informaci, které jsou nam dostupné, uvadime souhrnné stanovisko odbornych pracovist SZU

z oblasti kosmetické pécCe, hygieny vody a epidemiologie infekénich nemoci. Literdrni tidaje, které byly
shromazdény pracovniky Odboru epidemiologie infekénich nemoci SZU k pouZiti ryb rodu Garra rufa jako
soucdst relaxacniho zafizeni pro tcely ichtyoterapie (bioterapie) jsou uvedeny jako piiloha navazujici na toto
stanovisko.

Peeling pokozky je povaZovan za soucast kosmetické péce s pouzitim kosmetickych prostiedki s cilem
vyluéné nebo prevdzné pokozku distit, parfémovat, ménit vzhled, chréanit, udrZovat v dobrém stavu nebo
korigovat lidské pachy, nejde-li o 1é¢ivo, jak specifikuje §25 zdkona ¢.258/2000Sb., o ochrané vetejného
zdravi. Kosmetickd péce spadd do kosmetickych sluZzeb vymezenych v natizeni vlady ¢.278/2008 Sb., o
obsahovych néplnich jednotlivych Zivnosti, které jsou poskytovany kosmetickou. Kosmetické sluzby jsou
zde vymezeny jako "aplikace kosmetickych prostiedkt na kizi celého téla, zdobeni a probarvovani kize,
liceni, barvenf fas, lepeni fas, depilace, epilace... poradenské sluZby, hodnoceni vyrobki, masaz jen oblicej,
krk, dekolt.... pouzivani kosmetickych piistroji ...kosmetické technologie (peeling, povrchové ¢isténd,
tetovéz, permanentni make-up, piercing )". Cinnost kosmeticky, ktera je opravnéna provadét peeling, tedy
zahrnuje pouziti kosmetickych prostfedki, pfipadné predmétd (piistrojii) a omezuje se pouze na oblicej, krk a
dekolt. Kosmetické prostfedky pouZivané k vykonu ¢innosti epidemiologicky zdvaznych musi odpovidat
pozadavkim upravenym v § 26 zdkona, zejména pak vyhlasky ¢.448/2009 Sb., o stanoveni hygienickych
pozadavku na kosmetické prostiedky.

Peeling pokoZky tak, jak je provddén aktivitou ryb, neodpovida obsahové néplni Zivnosti kosmeti¢ky, nebot
se provadi v jiné neZ pro kosmetickou péci vymezené lokalité lidské pokoZzky a "peelingového efektu" neni
navic v daném piipadé dosahovano pisobenim kosmetického prostiedku (latkou ani piipravkem) ani
predmétem, ale aktivitou Zivych zviFat, a to obratlovci - ryb. Kosmetické prostiedky, jak jsou vymezeny
zévaznymi predpisy, nezahrnuji Zivé organismy, natoZ Zivé obratlovce. Nejde tedy o aplikaci kosmetického
prostfedku, kosmeticky postup, ani pouZiti kosmetického pfistroje ¢i technologie, poskytované kosmetickou
v zafizeni péce o t€lo ve smyslu zdkona ¢.258/2000 Sb. a nafizeni vlady ¢.278/2008 Sb. Kosmeticka péce
neni vysledkem ¢innosti kosmeticky, peelingu neni dosaZeno aplikaci kosmetického prostfedku, ale aktivitou
zivych zvitat (obratlovci-ryb), kterym je zdkaznik vystaven.

Néplil vazanych Zivnosti "masérské, rekondicni a regeneracni sluzby", je nafizenim vlady 278/2008 Sb.
upravena takto: "poskytovani sportovnich, rekondi¢nich a regeneracni sluzby a regenera¢nich masazi (které
jsou provddéné na zdravych jedincich a nenavodi 1é¢ebny proces), s vylou¢enim techniky reflexni masaZze, a
poskytovani regeneracnich sluZeb (napiiklad parafinové zdbaly)". Tyto sluzby tedy rovnéz neuvazuji o

pouZzivéani Zivych zvifat v rdmci vykonu ¢innosti poskytovanych pracovniky téchto zafizeni.
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Zatizeni poskytujici "relaxacni provoz" neni ani uvedeno v piikladném vyctu provozoven poskytujicich péci
o télo jakozto Cinnost epidemiologicky zdvaznou, vymezenou v § 19 odst.1 zdkona. Za ¢innosti
epidemiologicky zdvazné se zde povazuji "provozovani stravovacich sluZeb, vyroba potravin, uvadéni
potravin do ob€hu, vyroba kosmetickych prostfedkii, provozovani dpraven vod a vodovodt, provozovani
holicstvi, kadetnictvi, pedikiry, manikidry, kosmetickych, masérskych, regeneracnich nebo rekondi¢nich
sluzeb, provozovani Zivnosti, pfi niZ je poruSovana integrita kiiZze a provozovani Zivnosti, ve které se
pouzivaji k péci o télo specidlni pristroje (napiiklad solaria, myostimulatory). Pokud by se uvazovalo o
novém zatfazeni "relaxacniho provozu" poskytujiciho "pfirodni peeling" prostiednictvim ryb mezi ¢innosti
epidemiologicky zdvazné ve smyslu §19 odst. 1 zdkona, jde o zdsadni zménu vymezeni ndplné ¢innosti, a to
jak ve smyslu zdkona ¢.258/2000 Sb., tak nafizeni vlady ¢.278/2008 Sb., coZ by pravdépodobné
predpoklddalo novelu obou piedpist.

Dle §21 odst.3 zdkona ¢.258/2000 Sb. se provozni fad pfedkladd pouze u téchto Cinnosti epidemiologicky
zavaznych: holi¢stvi, kadefnictvi, manikira, pedikira, kosmetické, masérské, regeneracni a rekondicni
sluzby, Zivnost, pfi niZ je poruSovana integrita kiize a sluzby, pfi nichZ se pouZzivaji specidlni piistroje k péci
o télo. I z tohoto vyctu je zfejmé, Ze pii pouziti ryb k peelingu pokozky téla nejde o Zivnost poskytujici péci o
télo ve smyslu §19 odst.1 a §21 odst.3 zdkona ¢.258/2000 Sb.

Pouziti zivych obratlovci (ryb) pro relaxaéni aplikaci ("pfirodni peeling") je moZno navic povazovat za
tyrani zvitat ve smyslu zdkona ¢.246/1992 Sb., o ochrané zvitat proti tyrdni. Relaxacni postup uvadény

v dokumentaci totiZ zahrnuje pouziti obratlovci za urcitych, pro ryby nefyziologickych podminek, kterym je
"nedostatek pfirozené stravy v prostiedi”, tedy za podminek uméle navozeného "nedostatku vyZzivy". Postup
nelze povazovat ani za "pokus” ve smyslu zdkona ¢.246/1992 Sb., nebof se nejednd ani o testovani napf.
chemickych latek, ani vyvoj 1éciv. Kazdy pokus na obratlovcich, pokud by za néj byl relaxacni postup
oznacen, vZdy podléha pfedchozimu schvaleni projektu pokusu rezortni komisi na ochranu zvifat, v tomto
piipadé MZ CR. Schvileny projekt pokusu neni v dokumentaci doloZen. Navrhovany postup "piirodniho
peelingu" proto nemd charakter pokusu na zvitatech a z diivodu navozovani "nedostatku vyZzivy" je postup
mozno povazovat za tyrdni zvitat ve smyslu zdkona ¢.246/1992 Sb., o ochrané zvitat proti tyrani.

Dokumentace, kterd byla shromaZd&na pracovniky Odboru epidemiologie infekénich nemoci SZU, uvadi
bézné pouzivani aktivity ryb rodu Garra rufa v relaxacnim zatizeni jako soucdst ichtyoterapie (bioterapie).
Ichtyoterapie slouZzi k alternativni 1é¢b€ lupénky, akné a ekzémil. Jde o klinicky rozpoznané formy
onemocnéni kiiZe a jejich 1é¢bu. Ichtyoterapie zahrnuje i dalsi 1é¢ebné procedury, véetné dietniho rezimu a
piti 1é¢ivé vody, abstinence atd., které nelze povazovat ani oznacit za soucast péce poskytované zdravym
osobam v zafizenich péce o télo a poskytované v rozsahu odborné kompetence kosmeticky. Prehled
informaci dostupnych o ichtyoterapii (bioterapii) v odborné i bézné literature je uveden v priloze tohoto
stanoviska.

Z hlediska hygieny vody a posouzeni zdravotnich rizik pfi provozovani koupeli v rdmci relaxacni aplikace,
bioterapie (ichtyoterapie) neni k dispozici dostatek idaji o vlastni procedufe a zplisobu zachiazeni s vodou.
Nenf jasné€ uveden diivod ohfivani a cirkulace vody pies piskovy filtr béhem procedury, zda a jak je piskovy
filtr dezinfikovan, jak je vana a voda ¢isténa/dezinfikovdna mezi zdkazniky, jak je zajiSténa zdravotni
nezdvadnost ryb (mozZny pfenos plisni, parazitl), zda jsou odebirany ze standardniho a kontrolovaného chovu
z akreditovaného zafizeni, zda a jak jsou specifikovany druhové vlastnosti ryb pouzivanych v rdmci koupeli a
zda jsou ryby po pouziti dale chovany, pfip.pouziviny opakované nebo usmrcovany a jak a kym. K této
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problematice je nezbytné rovnéz vyjadieni Statni veterindrni spravy.

Zavér:

Peeling pokoZky, jak je specifikovany v dostupné literatute, neodpovidd obsahové naplni Zivnosti
kosmeticky, nebof se provadi v jiné neZ pro kosmetickou péci vymezené lokalité lidské pokozky a
"peelingového efektu" neni dosahovano pisobenim kosmetického prostiedku, nybrz aktivitou zvifat, a to
obratlovci - ryb. Pfi pouZiti Zivych obratlovct (ryb) k peelingu nejde o aplikaci kosmetického prostiedku,
kosmeticky postup, ani pouziti kosmetického pfistroje i technologie, které je opravnéna provadét
kosmetic¢ka v rdmci Zivnosti v zafizeni péce o télo ve smyslu §19 odst.1 a §21 odst.3 zdkona ¢.258/2000 Sb.
Népli vazanych Zivnosti, jako jsou masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby, rovnéz nezahrnuje pouzivani
zvitat v ramci té€chto sluzeb. Nejde o postup poskytujici péci o télo jakoZto Cinnost epidemiologicky
zdvaznou ve smyslu §19 odst.1 a §21 odst.3 zdkona ¢.258/2000 Sb. Jde o postup, ktery svym charakterem
odpovida ichtyoterapii, kterd je 1é¢ebnym postupem nespadajicim do péce, kterou je mozno poskytovat

v zafizeni péce o télo. PouZit{ Zivych obratlovci pro postup "prirodniho peelingu” nemd charakter pokusu na
zvitatech a z ddvodu navozovani "nedostatku vyZivy" je postup mozno povaZovat za tyrani zvifat ve smyslu
zdkona ¢€.246/1992 Sb., o ochrané zvifat proti tyrani.

Zarazeni tohoto postupu jako '"novy typ sluzby'', resp. ¢innosti epidemiologicky zavazné poskytované
v zartizenich péce o télo neni v souladu s §19 odst.1 a §21 odst.3 zakona ¢.258/2000 Sb., ani neni v
souladu s narizenim vlady ¢.278/2008 Sb. Vykon této ¢innosti jako ¢innosti epidemiologicky zavazné a
schvalovani provozniho Fadu k vykonu této ¢innosti v zarizenich péce o télo proto nedoporucujeme.
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Prehled informaci dostupnych v odborné i béZné literature o poufiti ryb rodu Garra rufa v relaxacnich
zarizenich uréenych pro verejnost.

Ichtyoterapie (bioterapie) pouZziva sladkovodni rybky rodu Garra rufa obtusa a Cyprinion macrostomosus
macrostomosus K alternativni 16¢b& lupénky (psoriasis vulgaris), akné a ekzémi a k tzv. "pfirodni pedikuite".

Rybky samotné jsou zndmy od 18. stoleti, vyskytuji se v oblasti Stfredniho Vychodu, jejich prvni 1écebné
pouZziti je dokumentovano v 19. stoleti. Podle dostupnych informaci jsou k okusovani Supinek ktize nutné
urcité podminky (nedostatek pfirozené stravy v prostiedi).

Ichtyoterapie k alternativni 1é¢bé lupénky, akné a ekzémt je pouzivana v laznich Kangal Fish Spring

v Turecku. Lécebna procedura zde trva 21 dni a sklada se z dietniho reZimu (piti 1€¢ivé vody, abstinence) a
ze 4hodinové koupele 2x denné v termdlnich pramenech za pritomnosti zminovanych rybicek, které okusuji
odumfelou kozni tkan. V terapii lupénky, akné a ekzémd hraje roli téZ zdejsi specifické sloZeni vody (s
vy$§im obsahem kalcia, selenu, magnezia, pH vody), mistni klima a rovnéz slunéni pokozky. Konstantn{
sloZeni a kvalita vody jsou nezbytné také pro samotné rybky rodu Garra rufa a Cyprinion macrostomosus.
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KaZzdy pacient béhem svého pobytu v laznich Kangal Fish Spring mé vyhrazenu svou koupaci vanu, kterou

v dobg jeho 1é¢ebného pobytu nikdo jiny nepouziva. Kazda vana s technickym pfisluSenstvim je po skonceni
1é¢by dezinfikovana (2% roztok Dodarcana®Rapid, Scylle&Mayr, Rakousko). Voda v kazdé koupaci vané
je neustdle filtrovéana a sterilizovana (700 1/hod., UVC sterilizace) a souc¢asné obohacovana kyslikem. Teplota
vody ve vané je udrZovana mezi 36 a 37°C. Kompletni viyména vody ve vané probiha 3x - 4x za den.
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16¢by.

Kvalita vody v laznich byla testovana na pfitomnost Legionella spp. a Pseudomonas aeruginosa. Ryby byly
vySetfovany na pfitomnost Aeromonas hydrophila, Aeromonas sobria, Aeromonas caviae, Mycobacterium
marinum a Mycobacterim piscium k vylouceni potenciondlni zoonotické infekce.

Ze zavéra odbornych publikaci vyplyva, Ze terapie v 1aznich pod 1ékafskym dohledem (dermatologa) mize
byt ucinnd a vhodnd pro pacienty s lupénkou [1,2,3].

Od roku 2006 je zndmo dals{ pouziti rybek k "okusovani" hostll v 14zetiskych resortech: Hakone (Japonsko),
Umag (Chorvatsko), Hainan (Cina), Belgie, Nizozemi, Jizni Korea, Singapore, Mad’arsko, Dubovany
(Slovensko), Indie, Thajsko, Malajsie, Hong Kong. Od roku 2008 je praktikovdna rovnéz "ptirodni pedikdra"
pomoci téchto rybek: USA, Thajsko, Malajsie atd.

V CR, dle informaci dostupnych na internetu, dermatologicka 1é¢ba a ptijéovani rybicek k domdci terapii je
jiZ nabizena v Praze (http://www.fajnarybka.cz/), v Chréstu u Plzné (http://www.aquarel.cz/), ve Velkém

Pavlovicich (http://www.doktorryba.eu) atd.
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Rybky je moZno béZné koupit i pies internet, napt.
http://shop.miga.cz/garra_rufa_doktor_fish_5cm-242_308_29_320-93032.html.
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