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Vibrace prfenasené na ¢lovéka

Za vibrace se oznacuje pohyb pruzného télesa nebo prostiedi, jehoZ jednotlivé body kmitaji kolem
rovnovazné polohy. Stejné tak jako v pripadé hluku je pro mechanické vinéni charakteristicky pienos
energie. V nejobecnéj$im priblizeni miizeme na ¢lovéka pohliZet jako na mechanickou soustavu sloZenou z
dil¢ich hmot, tuhosti a mechanickych odpord. Pfi ptisobeni vibraci je vSak pro ¢lovéka charakteristicka
interakce se zdrojem vibraci. Kupfikladu tiroven vibraci prendSenych na ¢lovéka je vyrazng ovlivnéna reakci
organismu, polohou téla a koncetin vzhledem ke sméru vibraci, mistem a velikosti plochy, pfes kterou se
vibrace prenaseji do lidského organismu a silami, které béhem expozice vibracim ¢lovék vyviji.

Zvlastni pozornost si zasluhuji mechanické razy, vyvolavajici otesy lidského organismu. Na rozdil od
proménnych vibraci se béhem mechanického razu vyvijeji v lidském téle velké dynamické sily, které mohou
v ddsledku nelinearniho chovéani organismu vyvolat jeho akutn{ poskozeni.

Expozice ¢loveka intenzivnim vibracim vyvola vZdy nepfiznivou odezvu lidského organismu. Pfi
dlouhodobé expozici miZe dojit k jeho trvalému poSkozeni. Nejvétsi zdravotni riziko predstavuji v
soucasnosti vibrace prenaSené na horni koncetiny pfi praci s riiznymi vibrujicimi nastroji a celkové vibrace.
Expozice vibracim je vyrazné ovlivnéna faktory fyzikalnimi (pracovni kmitocet stroje, ¢asovy priubéh a smér
pasobeni vibraci, denni a celkova doba expozice aj.), biodynamickymi (t€lesnd konstituce, hmotnost, poloha
téla a koncetin, obsah sty¢né plochy, velikost vyvozovanych sil aj.) a individudlnimi (predispozice k
rychlému vzniku onemocnéni z vibraci, koufent, 1éky, tidrzba néradi aj.)

Podle zplsobu pfenosu délime vibrace na:

1. celkové horizontalni nebo vertikaln{ vibrace, posuzované v kmito¢tovém rozsahu 0,5 Hz az 80 Hz,

2. vibrace pfendsené na ruce, posuzované v kmitoctovém rozsahu od 8 Hz do 1000 Hz,

3. vibrace pfendsené zvlastnim zptisobem, na hlavu, patef, rameno atp. posuzované v kmitoctovém
rozsahu od 1 Hz do 1000 Hz,

4. celkové vertikdlni vibrace o kmitoctu niz§im nez 0,5 Hz, které vyvoldvaji nemoci z pohybu,

5. celkové vibrace v budovéch, posuzované v kmitoctovém rozsahu od 1 Hz do 80 Hz.

Vibrace a razy vnima ¢lovék pomoci soustavy, kterd ovliviiuje celkovou psychosomatickou citlivost. Ta je
ovlivnéna celou fadu faktori. Jednd se o komplexni fyziologicky a psychologicky vjem zprostiedkovany
velkym poctem riznych receptord.

Vibrace vznikaji v disledku vybuzeni dynamickych sil pfi provozu jakéhokoliv stacionarniho nebo
mobilniho strojniho zafizeni pouzivaného v fadé primyslovych obord (napf. strojirenstvi, hutnictvi,
hornictvi, stavebnictv{), zeméd¢&lstvi, dopravé atd. Vhodnym piikladem zdrojt vibraci mohou byt ru¢ni
mechanizovand nafadi s pneumatickym, hydraulickym nebo elektrickym pohonem, nebo stroje ¢i dopravni
prostiedky. Z praktickych méfeni je zfejmé, Ze provoz prevazné vétSiny ruéniho néradi je spojen s
nadmérnou expozici vibracim pfendSenym na ruce a rizikem onemocnéni cév, a ervii a pohybového aparatu
hornich koncetin. Dlouhodoba expozice celkovym vibracim je nejcastéji spojena s fizenim dopravnich
prostfedkt a mobilnich strojti. Podle epidemiologickych ddaji je v diisledki kombinace vynucené pracovni
polohy a ptsobeni celkovych vibraci nejvice ohroZen bederni tsek patefe. S expozici vibracim pfenasenym
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zvlastnim zplsobem se setkdvame nejcastéji pii praci s motorovymi postrikovaci, kfovinofezy atp. V
poslednim obdobi se mnozi stiznosti na nadmérné vibrace v budovach z pozemni dopravy (Zeleznice, silnice)
a primyslové ¢innosti v lomech. Tyto vibrace spadaji také do komundlni oblasti.

Pfi méfeni vibraci pfendSenych na ¢lovéka se postupuje podle normovych metod. Zakladni veli¢inou
pouZivanou k popisu mechanického pohybu je zrychleni vibraci vyjadfené efektivni hodnotou a,, [m/s?] nebo
hladinou zrychleni L, [dB] vztaZenou k referenénimu zrychleni 1 2. Vibrace lze popsat také rychlosti a

vychylkou mechanického pohybu, nicméné z diivodu snimdni vibraci akcelerometry se pouziva k jeho popisu
zrychleni. Pfi vSech druzich prenosu se zjistuji vylucné transla¢ni nebo-li posuvné vibrace.

Zakladnim deskriptorem pro hodnoceni vibraci prenaSenych na ¢lovéka je primérna (energeticky
ekvivalentni) hladina zrychleni vibraci, kterd se podle zptisobu a sméru pisobeni vibraci kmitoctoveé vazi
pfislusnym vadhovym filtrem, zabudovanym ve vibrometru. Pokud je tfeba znat kmitoctové sloZen{ vibract,
provadi se kmitocCtova analyza v tfetinooktavovych pasmech ve vyse uvedenych rozsazich stfednich
kmitoctl. Vibrace se méfi na sty¢né ploSe v misté jejich pfenosu do lidského organismu. K danému tcelu se
pouzivaji specidlni tchyty (napf. sedadlovy dchyt), které umoziiuji snimani vibraci ve tiech smérech, aniz by
se podstatnym zpisobem narusily podminky prenosu. U celkovych vibraci, vibraci pfendSenych zvlastnim
zpusobem a vibraci v budovéch je zdkladem hodnoceni dominantni smér vibraci. V pripadé vibraci
prenasenych na ruce je nutné stanovit ze tfi sloZek vibraci vektorovy soucet, tzv. souhrnnou hladinu zrychleni
vibraci. Zdkladni limitni hodnota L g, Cini u celkovych vibraci 110 dB a vibraci pfenaSenych zvld$tnim
zplisobem 100 dB, Nejvyssi ptipustnd souhrnnd hladina zrychleni vibraci pfenaSenych na ruce L, ¢, Cini pro
osmihodinovou pracovni dobu 123 dB.

Primérné hodnoty vibraci se normuji na jmenovitou dobu pracovniho dne 8 h. Pokud expozice hluku T
netrva po celou pracovni dobu 7, = 8 h, je tfeba ji normovat korekci K podle vztahu

K =10.log T/T,, dB

Standardni metody méteni vibraci prenasenych na ¢lovéka se fadi do tif tfid presnosti, pficemz vysledky
méfeni se uvadéji véetné pridruZzenych nejistot. Pfesnost méfeni vibraci vyplyva z téidy piistrojii a presnosti
pouzitych metod. Nejpresnéjsi jsou referencni méfeni vibraci v 1. tfid€ presnosti, kdy je celkova nejistota do
2 dB vcetné. V 2. tfid€ presnosti se nejistota nachdzi v pAsmu od 2 dB do 3 dB vcetné. Nejméné presna
provozni méfeni vibraci ve 3. tfide€ presnosti pak vykazuji nejistotu v pdsmu od 3 dB do 5 dB vcetné. Pro
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hygienické posouzeni expozice jsou nejvhodnéjsi referencni a technickd méfeni vibraci.

Ochrana pfed nepiiznivym plsobenim hluku a vibraci je obecné upravena zdkonem ¢. 258/2000 Sb. a
zakonikem préce, oba v platném znéni. Nejvyssi piipustné hodnoty hluku a vibraci jsou stanoveny v
navazujicim nafizeni vlady ¢. 148/2006 Sb. Vlastni metody méfeni a hodnoceni vibraci jsou ve smyslu par.
21 nafizeni vlady &. 148/2006 Sb. obsaZeny v eskych technickych norméach CSN EN ISO 5349-1, -2, CSN
ISO 2631-1, -2. PoZadavky na vibrometry, které podle zdkona ¢. 505/1990 Sb. v platném znéni spadaji do

skupiny tzv. pracovnich méfidel nestanovenych, jsou upraveny &eskou technickou normou CSN ISO 8041.
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Preventivni opatieni

1. Zakladem prevence je vylouceni nebo podstatné omezeni emise vibraci pfimo na zdroji. Nakup
strojniho zafizeni ¢i ru¢niho naradi s niZsi deklarovanou hodnotou vibraci je hlavnim predpokladem
nizké expozice obsluhy. Origindln{ opatfeni na sniZeni vibraci (antivibracni rukojeti naradi, specialni
odpruzena sedadla obsluhy) a dals{ cilend opatfeni na zdrojich vibraci (pruzné uloZeni stroje) jsou
zpravidla nejucinnéjsi a nejefektivné;si.

2. Dilezitou soucasti prevence je také omezeni cest Sifen{ vibraci. Tato opatfeni vychéazeji z podrobné
studie vibraci daného prostfedi. V souhrnu zahrnuji pferuseni cesty Sifeni vibraci na pracovni mista a
mista pobytu osob v budovéch. Tato opatieni se Casto provadéji v soucinnosti se snizovanim hluku
Siteného stavebni konstrukci budovy.

3. Soucasti prevence proti vibracim jsou rovnéZ organizacni a technologicka opatfeni na sniZzen{
expozice vibracim. Tato opatfeni jsou nejéastéji zaloZena na stiidani pracovnikl obsluhy stroju,
stanoveni povinnych piestavek, stanoveni pripustného poctu pracovnich smén nebo zméné
technologie vyroby aj.

4. Casto precetiovanym prvkem, cilené prevence je pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostiedki
proti vibracim pfenasenym na ruce. Pfi uvaZeni vyrazného piekroceni hygienickych limitt pfi praci s
vétSinou ruéniho néradi zajistuji certifikované antivibracni rukavice zanedbatelny vlozny ttlum v
rozsahu do 2 dB. Dostupné antivibra¢ni rukavice nemohou vyloucit nadmérnou expozici vibracim.
Pro spravné uchopeni rukojeti je pfi pouziti takovych rukavic zpravidla nezbytna vyssi sila pritlaku.
Ta vede k rychlejsi inavé pracovnika pfi praci a ve svych dasledcich potlacuje pozitivni vliv ttlumu
vibraci. Pokud jsou pracovni rukavice vhodné navrZzené a zhotovené, mohou naproti tomu zajistovat
potiebnou ochranu pied vlhkem a chladem ve venkovnim prostfedi a ochlazovanim rukou proudem
vzduchu.

Na pracovnich mistech obsluhy mobilnich stroji moderni konstrukce se v soucasnosti v Sirokém méfitku
pouzivaji specidlni odpruzené kabiny a antivibracni sedadla, ktera Ize nastavit podle hmotnosti obsluhy, typu
vozovky atp. U takovych mobilnich stroji a dopravnich prostiedki 1ze podstatné zvysit komfort obsluhy a
omezit nepiiznivé plisobeni celkovych vibraci zejména na patef obsluhy.
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