Elektroiontové mikroklima

Ovzdusi, které nas kdekoliv venku i uvniti budov obklopuje, je neustile vice ¢i méné ionizovano. Znamena
to, Ze ovzdusi obsahuje ur¢ité kvantum volnych atmosférickych ionti. Cim vice je ovzdusi zne&isténo, tim
vice lehkych iontd Zadoucich pro ¢lovéka se méni na stiedni a tézké ionty a tim vlastné zanika. Lidé, ktefi
jsou citlivi na zmény pocasi, vnimaji ménici se koncentrace vzdusnych iont. Reaguji napt. bolestmi hlavy,
kloubd, jizev, piip. zménami nalady a poruchami spanku.

Ovzdusi, které nas kdekoliv venku i uvnitf budov obklopuje, je neustéle vice ¢i méné€ ionizovano. Mluvime o
elektroiontovém mikroklimatu ¢i o ionizaci vzduchu. Znamena to, Ze ovzdus$i obsahuje urcité kvantum
volnych atmosférickych iontd. Ionty jsou elektricky nabité molekuly, ¢asti molekul ¢i molekuldrni shluky,
vzniklé ionizaci plynnych sloZek atmosféry. K ionizaci je potfebna ionizacni energie. Na zemském povrchu
pusobi jeji zdroje neustéle, proto je v pfirodé ovzdusi v kazdém okamZiku ionizovano. Ovzdusi elektricky
neutralni se v pfirodé nevyskytuje viibec. Na tento stav je clovék dlouhodobé adaptovan. Pro pocit komfortu
prostfedi je uréity pocet atmosférickych iontd nezbytny.

Déleni iontt
1. Podle polarity:

e kladné (jejich predstavitelem je v pfirodé ion dusiku)
e zaporné (ionty kysliku a vodni pary)

Divodem je sloZeni atmosféry. Ta obsahuje 78% dusiku, 21% kysliku a zbytek - asi 1% - tvoii vodni para a
vedlejsi a vzacné plyny.

Udava se, Ze ionizace "trva" 107° sekundy, probihd neustdle (tvorba jako zdnik), nenf to tedy stav, ale stdle
probihajici dgj.

1. Podle hmotnosti:

e Lehké ionty, shluky 10 - 30 molekul plynt vysoké pohyblivosti, Zivotnosti nékolika sekund, neustéle
vznikajici. Z hlediska biologického pisobeni jsou nejdileZit&;jsi.

e Sti‘edni ionty, tvofené shluky stovek molekul s Zivotnosti nékolika stovek hodin.

e Tézké ionty, tvorené shluky az tisici molekul, Zivotnost az tydny. Obsahuji zpravidla "kondenza¢ni
jadro", t.j. &astici prachu, koute ¢ dymu. Cim hmotng&jii je kondenzaéni jadro, tim rychleji je
sedimentace (a zanik) t€Zkého iontu.

Cim vice je ovzdusi znegisténo, tim vice lehkych - a pro ¢lovéka zadoucich - lehkych ionti se méni na
stfedni a téZké ionty a tim vlastné zanikd. Pocet lehkych ionta je tedy ukazatelem ¢istoty vzduchu.

Pfi umélé ionizaci vzduchu (tj. pfi pouziti ionizdtoru) dochazi k tomu, Ze vice iontd "obal{" vice nedistot,
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vzniknou tak t€Zké ionty, které diky veétsi hmotnosti rychleji sedimentuji a vzduch se tak Cisti.
Pfirozena ionizace vzduchu

K piekonani sil mezi atomovym jadrem a jeho elektronovym obalem je pouZita ionizacni energie. Pri
ionizaci rdznych plynd se lis{ jeji spotfeba. Ionty vznikaji dvéma zptsoby:

1. VytrZeni elektronu z atomu (projevi se kladny ndboj atomového jadra),
2. VytrZeny elektron se zachyti na dosud neutralni atom ¢i molekulu (ten tak ziska zdporny naboj).

Zdroje ioniza¢ni energie v pfirodé

1. Elektromagnetické zareni (kosmické zareni, kratkovlnna slozka slune¢niho zafeni),
2. Radioaktivni zareni (zafen{ pfirozenych radionuklidi, obsaZzenych v zemské kire).

Prvni zdroj sméfuje smérem k povrchu zemskému z kosmu, druhy vychézi z nitra Zemé. Oba zdroje zareni
jsou prakticky vSudypfitomné a zptisobuji asi 95% ionizace vzduchu. Zbyvajicich 5%: hofeni, rizné
chemické procesy aj.

Vertikalni rozvrstveni iontdi nad zemskym povrchem

Nad zemskym povrchem nejsou kladné a zaporné ionty v rovnovaze. I kdyz vime, Ze vzdy pfi ptirozené
ionizaci vzduchu vznikd dvojice iontl s opaénymi znaménky, nenaméfime na stejném misté stejny pocet
kladnych a zapornych ionti. Co je toho pri¢inou? Vime, Ze Zemé nese zaporny naboj a ionosféra (dobie
vodivé, nabita vrstva vzduchu ve vysi asi 50 km nad zemskym povrchem) nese kladny ndboj. Mezi t€émito
dvéma poly existuje elektrické pole, ve kterém jsou kladné ionty pfitahovany k Zemi, zatimco zaporné ionty
jsou pfitahovany k opa¢né nabité ionosféfe. Tak dochazi k tomu, Ze nad zemskym povrchem je stala mirna

prevaha ionta s kladnym nabojem.
Pohyblivost ionta

V ovzdusi se ionty pohybuji rozdilnou rychlosti, kterd z4visi na jejich hmotnosti a kvalité prostiedi. Cim
men§{ ionty, tim rychlejsi pohyb. Cim rychlejsi pohyb, tim vatsi riziko zaniku. Zaporné ionty jsou mensi neZ
kladné, snadnéji tedy zanikaji. Tim, Ze ionty stdle zanikaji a vznikaji nové, udrZuje se v ovzdusi jejich urcita
koncentrace.

Zanik iontu

Déje se tak, Ze se setkaji dva ionty opa¢ného ndboje, vymeéni si elektron a stanou se z nich dvé elektricky

neutralni ¢astice. K zaniku iontd dochazi jak v ovzdusi, tak na pevnych povrsich, stejné ve venkovnim jako
ve vnitinim prostiedi.



Vliv meteorologickych faktort na koncentraci iontd v ovzdusi

Na koncentraci atmosférickych iontit ma vliv atmosféricky tlak, mnozstvi srazZek, teplota a vlhkost vzduchu i

jeho proudéni. Zatimco vyssi vlhkost vzduchu znamena niZzs{ ionizaci, vyssi teplota znamena vice
atmosférickych iontl. Zvlastnim piipadem pak jsou bouiky.

Lidé, kteff jsou citlivi na zmény pocasi, vinimaji vlastné ménici se koncentrace vzdus$nych iontd. Reaguji
napf. bolestmi hlavy, kloubd, jizev, pfip. zménami ndlady a poruchami spanku. Rika se, Ze jsou
meteosenzitivn{ a jejich pocet se odhaduje asi na 30%.

Kolisani koncentraci iontt v ovzdusi

1. denni - maximum kolem 6 h rano, minimum mezi 12-14 h

2. mésicni - maximum v obdobi dplitku

3. ro¢ni - maximum v obdobi mistniho 1éta
Cim Cists{ je ovzdusi, tim vyrazngjsi jsou rozdily mezi maximem a minimem koncentraci iontd. Ve
zneCisténém ovzdusi se rozdily t€mér stiraji.

Vliv stavebnich konstrukci na koncentrace iontl v interiéru

Nejmensi vliv na celkovou koncentraci atmosférickych iontl ve vnitinim prostfedi maji objekty z pfirodnich
materiald (dfevo, cihelné zdivo). Ionizaci vzduchu v interiéru zna¢né negativné méni Zelezobetonové zdivo
panelovych domi. Pro udrZzeni nezbytné koncentrace ionti je v nich obzvlast dilezité vétrani. Krajnim
pfipadem jsou panelové objekty bez moZnosti pfirozeného vétrani s klimatizaci. V takovych domech je
koncentrace iontl v ovzdusi velmi mald a pro komfort prostfedi se doporucuje obnova ionizace vzduchu
pomoci ionizatord uméle.

Vliv lidskych €innosti na ionizaci vzduchu

Nejvétsim nepfitelem pfirozené ionizace vzduchu je koureni. Cigaretovy dym je aerosol mnoZstvi
chemickych latek, hlavni sloZkou je dehet. Mikroskopické kapicky dehtu maji mimofddnou schopnost vazat
na sebe lehké zaporné ionty a ve velkych kvantech zpisobuji jejich zanik.

Druhym nepfitelem ionizace vzduchu je dlouhodoby pobyt vice lidi v nevétrané mistnosti. Lidé pak maji
pocit "vydychaného vzduchu" a "nedostatku kysliku". Ve skutecnosti se jedna o nedostatek lehkych
zapornych iontd.

Tfetim nepfitelem je dprava vzduchu Kklimatizaci, kdy se vzduch filtruje, vlhéi a dopravuje v potrubi Casto
na zna¢né€ vzdalend mista. Mist, kde mohou lehké ionty zaniknout, je tedy mnoho. S klimatizaci se vSak v
obytném prostiedi setkdvame vyjimecné.

Dalsim cinitelem, ktery ovliviiuje okamzZitou ionizaci vzduchu v byté je provoz televizni a pocitacové
obrazovky, které se podileji na rychlejsim zaniku lehkych iontd.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vliv ionizace vzduchu na ¢lovéka

Piimé plisobeni vzdusnych iontl se déje jednak vdechovanim, tedy v plicich. K pfimému ptisobeni dochdzi i
na povrchu téla, kizi. Rada autorti jesté dnes o pfimém plisobeni iontd na &lovéka diskutuje. Samo jejich
pasobeni neni dosud detailné€ objasnéno. ProtoZe ¢loveék nema specifické ¢idlo k vniman{ ionti (ionty ve
vzduchu nevidi ani neciti - vnima vS$ak jejich deficit jako ztratu pocitu pohody), predpoklada se informace
mozkové kliry pomoci podprahovych podnéta.

Umeéla ionizace vzduchu

Provadi se pomoci generdtort iontd - ionizatord. Nékteré produkuji ionty oboji polarity, jiné jsou
konstruovany tak, aby kladné ionty byly ihned zachyceny a ovzdusi bylo obohaceno pouze o ionty zdporné, z
hlediska biologického plisobeni na ¢lovéka potiebné a Zadouci. Tyto pristroje pracuji na riiznych principech.
Nejcastéji vidime ionizatory s koronovym vybojem. Emitorem (vyzafovac¢em) iontl je kovova jehla, kterd
je umisténa tak, aby se vytvorené lehké zaporné ionty snadno $ifily do vzdusného prostoru. Kovovy emitor
vyZaduje obCasnou tdrzbu (ostfeni), nebof se na jeho hrotu natavuji necistoty z ovzdusi, hrot se tupi a
produkce iontl klesa. Druhou skupinou jsou ionizatory s uhlikovym vlaknem. V soucasnosti predstavuji
nejnovéjsi zplsob produkce lehkych zapornych ionti. Jejich emitor je tvofen vlakny &istého uhliku. Pfi
stalém vykonu neprodukuje Skodliviny a nevyZaduje prakticky Zadnou udrzbu.

Kam Ize umélou ionizaci vzduchu doporugit

Vzhledem ke kvalité ovzdusi, které nds obklopuje, 1ze ionizator doporucit prakticky do kazdého interiéru.
Spravné pouzivan nikomu neuskodi, naopak miZe mit fadu pfiznivych tcinkt. Nehodi se do mistnost{
nadmérné znecisténych a je zbytecny tam, kde se koufi. DokdZe vSak ozdravit vnitini prostiedi kazdého bytu
nebo kancelare zvlaste tam, kde jsou v provozu televizni obrazovky nebo pocitacové monitory.

Tonizétory jsou dnes Casto piimo vestavény v nékterych dokonalejsich typech Cistic¢l vzduchu. Zde nejen
samy piimo puisobi, ale protiprasny tcinek Cisti¢li vzduchu zvySuji. ProtoZe je provoz ionizatori naprosto
bezhluény, jsou vhodnou pomiickou ke sniZeni mnoZstvi prachu v ovzdusi bytu kazdého alergika. Jak bylo
vySe vysvétleno, ionizatory se podileji na ¢isténi vzduchu tak, Ze urychluji sedimentaci prachu a jeho Castice
elektrickymi silami odpuzuji smérem k pevnym povrchiim. Necistoty ze vzduchu se tedy vice usazuji na
podlaze, sténach a zafizeni.

Jak ionizator spravné pouzivat

Za zcela idedlni povaZujeme nepferusovany provoz ionizatoru. Ovefili jsme totiz experimentalné, Ze ovzdusi
nelze vycistit nebo ionizovat "do zasoby". Vzduch se Cisti a obohacuje lehkymi zdpornymi ionty pouze po
dobu provozu ionizatoru, po jeho vypnuti jeho efekt béhem né€kolika minut vymizi.

Pfistroj by mél byt umistén minimélné pil metru od nejbliz§tho pevného povrchu - stény nebo nabytku - a
smérovan tak, aby se vyrobené ionty k clovéku dostaly. Mezi ionizdtorem a exponovanou osobou by neméla
byt pevna prekazka. I tak zaleZi na materidlech, které jsou v interiéru uZity (stavebni, dekoracni a zafizovaci),
kolik lehkych, uméle vyrobenych iontl vlastné ve vzduchu mistnosti ziistane, nebof je nékteré materidly vice
a nékteré méné pohlcuji. Tzv. prostorové (bytové) ionizitory se montuji napevno na strop nebo zaveésuji do



prostoru. Mohou byt soucasti lustru.
Doporuéené hodnoty

V Ceské republice nemame normu ani jiny predpis, ktery by uréoval, jaka koncentrace lehkych ionti v
ovzdusi interiéru je optimalni. Pfi doporucenich vychdzime ze znalosti ionizace vzduchu v Cisté ptirode a
takové koncentrace povazujeme za idedlni. Pro lehké zaporné ionty tedy plati, Ze pfi dlouhodobé nebo trvalé
expozici by se jejich koncentrace v mistnosti bytu ¢i pracovisté¢ méla pohybovat kolem jednoho tisice a
neméla by dlouhodobé& piekrocit 5 tisic v cm? vzduchu.

Ve Statnim zdravotnim dstavu méfime ionizaci vzduchu na pracovistich a umélou produkci iontd ionizatory
vzduchu.
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