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Prasnost na pracovisti

Prach patii k nejrozsitenéj$im Skodlivinam, se kterymi se ¢lovék setkava jak v béZném Zivote, tak pfi svych
pracovnich ¢innostech. Rozsah Skodlivych téinkd prachu na ¢lovéka je velmi Siroky, pfi jejich hodnoceni
zalezi na puvodu, vlastnostech a velikosti prachu, na jeho koncentraci v ovzdusi, na délce a podminkéch
pasobeni i na individudlni vnimavosti ¢lovéka na prach. V tomto sméru je i rozsahld legislativa, kterd
zahrnuje piedpisy pro pracovni prostiedi, venkovni prostiedi i vnitini pobytové prostory.

Zdroje a zakladni charakteristiky prachu

Disperzni systém kapalnych a pevnych ¢astic suspendovanych v plynu nazyvame aerosolem, podle
skupenstvi ¢astic mluvime o aerosolu tuhém nebo kapalném. Prach je polydisperzni tuhy aerosol, ktery
vznikd lidskou ¢innosti pii mechanickém zpracovani pevnych materidli (dobyvén{ surovin, fezani, brousent,
vrtani), pti rozméliiovacich procesech (mleti, drceni), ale i bez zasahu, napf. rozptylenim castic z
neupraveného zemského povrchu vlivem proudéni vzduchu, ¢innosti sopek, tvorbou aerosolu na morském
pobieZi.

Velikost prasnych ¢astic je 1 aZ 100 um, ¢astice vétsi nez 30 um jsou oznacovany jako hruby prach a v
prostiedi pfi béZnych podminkach rychle sedimentuji.

P1i tepelnych procesech (spalovani organickych latek) vznika kouf s ¢asticemi o velikosti 0,01 az 0,5 um, pfi
chemickych oxidac¢nich procesech (svarfovani) se uvoliiuje dym s ¢asticemi o velikosti 0,1 azZ 1 um. V
hygienické praxi se pod pojmem prach rozumi veskeré tuhé aerosoly.

Latky biologického pivodu jako jsou pyly, spory plisni a mikroorganismy, jejichZ velikost se pohybuje v
rozsahu velikosti ¢astic prachu, se oznacuji jako bioaerosol.

Uginky prachu na lidsky organismus

Prach mizeme délit podle riznych kriterii, zdkladni d€lenf je na toxicky a netoxicky prach. Podle ptivodu
ziskame skupiny prachu, od kterych se pak odvijeji ti¢inky na lidsky organismus. Nasledné déleni prachu
podle Géink je v naSich predpisech pouzivano pfi hodnoceni prasnosti v pracovnim prostiedi [1].

Z hlediska pisobeni prachu na ¢lovéka délime prachy na:

e prachy s pfevazné nespecifickym tc¢inkem

e prachy s fibrogennim tc¢inkem, které mohou byt jednak s moZnym fibrogennim tcinkem
® nebo s prevazné fibrogennim tGc¢inkem

e prachy s drazdivym ucinkem (pfipadné senzibilizujicim G¢inkem)

¢ mineraln{ vlaknité prachy
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Expozice prasnym ¢asticim a jeji zdravotni G¢inky mohou mit riiznou formu [2].
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Styk pokozky s nékterymi prachy, jako je vétSina organickych prachii a nékteré anorganické a vlaknité
prachy, miiZze zptisobovat podrazdéni nebo alergické odezvy, zvlasté u citlivych osob.

Hlavni a nejcastéjsi cestou vstupu prachu do lidského organismu jsou dychaci cesty. Hrubé prachové Castice
jsou zadrzovany v hornich cestach dychacich. Pohybem fasinkového epitelu, kterym je vystldna nosni dutina,
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se dostdvaji s hlenem do nosohltanu a jsou spolknuty, vykaslany nebo vykychany. VEtsi castice postupné v
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dychacich cestach sedimentuji (horni cesty dychaci zachyti vétSinu Castic vétsich neZ 5 um), mensi Castice
pronikaji hloubé&ji. Se zmensujici se velikosti ¢astic pravdépodobnost prichodu do plicnich sklipki stoupd,
pro cCastice velikosti 3 um je tato pravdépodobnost vyssi nez 50 %. Frakce prachu tvofend malymi Casticemi
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vdechnutelnd az do plic je z hlediska zdravotniho rizika nejnebezpecnéjsi.
Vdechovéni prasnych &astic zplisobuje rizné nepfiznivé biologické reakce lidského organismu.

Vysoké koncentrace prachu v ovzdusi zptisobuji usazovani prachovych ¢astic v ocich, nosu a ustech a s tim
spojené nepiijemné pocity. Dlouhodobd expozice t€émto koncentracim i u prachu bez specifickych ucinki
(n€kdy nazyvanému "inertni") pietéZuje samocistici mechanismy plic, sniZuje celkovou obranyschopnost
¢loveéka a muze prispivat ke vzniku chronického zanétu pridusek. Kromé toho mechanické piisobeni téchto

castic i jejich odstrafiovani miZe zptisobovat poranéni pokozky nebo sliznic.

Fibrogenni prach je schopen vyvolat tvorbu plicnich fibrdz, tj.zvySené bujeni vaziva v plicich. Za fibrogenn{
slozku se povazuje krystalicky oxid kiemicity ve forme kiemene, kristobalitu nebo tridymitu a také gama
forma oxidu hlinitého.

Utinek drazdivych prachi se nejcastéji projevuje mechanickym drazdénim sliznic dychacich cest, spojivek

o¢f a pokoZzky, u citlivéjSich osob i alergickymi reakcemi. Nékteré prachy, zv1asté organického pivodu,
mohou vyvolavat precitlivélost, projevujici se napt. jako priduskové astma.

Infekéni prach, ktery obsahuje choroboplodné zarodky zachycené na prasnych ¢asticich, miZe zpisobit
vazna onemocnéni, mezi né patii i bakteridlni a plistiové infekce zplisobené bioaerosolem.

Prachy toxické mohou zptisobit kromé& mistniho Géinku na dychaci dstroji i systematickou intoxikaci. Prachy
obsahujici toxické latky jsou absorbovany krvi, coz pak vede k nepfiznivému vlivu na tkané a organy, i
vzdalené od mista vstupu Skodliviny.

Karcinogenni prachy, mohou pfi vdechnuti vyvolat nddorovd onemocnéni u lidi, ktef{ jsou t€mto prachim
vystaveni.

Zakladni definice a terminy pro hodnoceni prachu

Kromé chemickych, fyzikalnich a biologickych vlastnosti ma velky vyznam z hlediska ohroZeni lidského
zdravi velikost ¢astic prachu a pro zhodnoceni zdravotniho rizika je diilezitd skute¢nost jak hluboko se
Castice dostanou do dychaciho tustroji. Proto byly definovany zakladni pojmy, které umoziiuji pochopeni
principl pisobeni prachovych éastic [3], [4], [5].
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Aerodynamicky pramér éastice D - primér koule o hustoté 1gem™ se stejnou ustdlenou rychlosti
zpusobenou gravitaéni silou v klidném ovzdusi, jako ma ¢astice za obvyklych podminek tykajicich se
teploty, tlaku a relativni vlhkosti.

Vdechovatelna (inhalable) frakce - hmotnostni frakce polétavého prachu, kterd je vdechnuta nosem a tsty.
Thorakalni (thoracic) frakce - hmotnostni frakce vdechovanych ¢astic pronikajicich za hrtan.
V nésledujicim obrazku je vyznaceno, Ze 50% polétavého prachu s D = 10 v thorakdlni frakci.

Respirabilni (respirable) frakce - hmotnostni frakce vdechovanych ¢astic, které pronikaji do dychacich cest,
kde neni fasinkovy epitel. V nasledujicim obrdzku je vyznaceno, Ze 50 % polétavého prachus D =4 v
respirabilni frakci.

Dychaci zéna - prostor v bezprostfedni blizkosti ust a tvari, presnéji technicky definovéan jako polokulovy
prostor (obecné o poloméru 0,3 m) se stfedem v polovin€ spojnice obou usi a vymezeny rovinou tvaie
prochézejici touto spojnici, vrcholem hlavy a ohryzkem.

PEL (pfipustny expozic¢ni limit) - celosménovy ¢asové vazeny pramér koncentraci plynu, par
nebo aerosolu v pracovnim ovzdusi, jimz mohou byt podle sou¢asného stavu znalosti
vystaveni zaméstnanci pfi osmihodinové pracovni dobé aniz by u nich doslo i pri
celozivotni pracovni expozici k poskozeni zdravi, k ohrozeni jejich pracovni schopnosti a
vykonnosti.

Pracovni ovzdusi a prislusna legislativa

Vétsina pracovnich ¢innosti ¢lovéka je spojena s uvoliiovanim prachu, proto je nutné koncentrace prachu v
pracovnim ovzdusi sledovat, hodnotit a vytvaret nasledné takova opatieni, aby nedochézelo k poskozen{
zdravi, pfipadné aby poSkozeni zdravi bylo minimalni. Miru znecisténi ovzdusi prachem vyjadiuje
koncentrace aerosolu bud hmotnostni nebo pocetni v objemové jednotce vzduchu. Pro stanoveni prasnosti se
pouZivd pfevazné€ metoda gravimetrickd a zjist€né hmotnostni koncentrace prachu se vyjadiuji v mg.m3. U

vlaknitych prachil se pro posouzeni prasné situace pouZiva koncentrace pocetni, tj. pocet vlaken na jednotku
objemu (vl.cm?3). Pocet vldken se stanovuje z odebranych vzorkd prachu mikroskopicky.

Expozice prasnym aerosoliim se hodnoti na zdkladé porovnani zjisténych koncentraci s limitnimi
koncentracemi. V pracovnim prostiedi je to ¢asové vazena prumérna koncentrace za pracovni sménu a
pripustny expozicni limit (PEL).

Na zakladé dlouhodobych studii byly vytvofeny predpisy, podle kterych se méfi a posuzuji ic¢inky prachu v
pracovnim prostiedi.

Zékladni normou je CSN EN 481 Ovzdusi na pracovisti. Vymezeni velikostnich frakei pro méfeni
polétavého prachu [3]. Tato norma definuje konvence pro odbér vzorku velikostnich frakci, jeZ musi byt

pouzivany pro hodnocen{ i¢inki polétavého prachu vdechovaného na pracovisti. V praxi jsou tyto konvence
pouzivany pro specifikaci pfistroji pro odbér polétavého prachu k méfeni koncentraci odpovidajicich
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definovanym frakcim.

Pro pracovni prostfedi se pouZzivaji k posouzeni prasnosti terminy vztahujici se k jednotlivym frakcim
prachu, tj. vdechovatelna (celkova prasnost), thorakdlni a respirabilni frakce. Obvykle se stanovuje celkova
prasnost, u prachd s moznymi nebo prevaznymi fibrogennimi icinky se stanovuje i frakce respirabilni. U
fibrogennich prachti je nutné stanovit i obsah fibrogenni slozky, protoZe od ni se odvozuji limitni hodnoty
pro respirabilni frakci. Frakce thorakdln{ se zatim v pracovnim lékaistvi nehodnoti.

Vdechovatelna, thorakalni a respirabilni konvence jako procenta z
polétavého prachu
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V nafizeni
vlady [6] o pracovnich podminkach (pfiloha €. 3) jsou uvedeny pifipustné expozicni limity (PEL) pro vyse

popsané skupiny prachii. Mimoto jsou zde uvefejnény metody na stanoveni koncentrace prachu v pracovnim
prostiedi, jak gravimetrické pro stanoveni jednotlivych frakci prachu, tak mikroskopické pro stanoveni
vlaknitych prachd.

Porovnanim zmétenych koncentraci prachu s piislusnymi PEL ziskdme pfehled o prasné situaci na
pracovisti, stupni prasného rizika i d¢innosti protipra$nych opatieni.

Na zédkladé hodnoceni zatéZe faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek
se ¢innosti zafazuji do kategorii prace podle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi [7]. ProtoZe jednim z
faktorti je i prasnost, musi byt ¢innosti spojené s prasnosti na zdkladé méfeni zafazeny do piislusné kategorie
prace.

Literatura

[1] Kolektiv autorii: Analyza rizik p¥i prdci, SZU Praha 2001



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

[2] Kolektiv autort: Manudl prevence v lékaiské praxi, SZU Praha 1997

[3] CSN EN 481 Ovzdusi na pracovisti. Vymezeni velikostnich frakci pro méfeni polétavého prachu,
10/1999

[4] CSN ISO 7708 Kvalita ovzdusi - Definice velikostnich &4stic pro odbér vzorkt k hodnoceni zdravotnich
rizik, 1/1998

[5] CSN EN 1540 Ovzdusf na pracovisti - Terminologie, 9/1999

[6] Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci

[7] Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorif, limitni hodnoty
ukazatelli biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni

biologickych expozi¢nich testd a néleZitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Posledni aktulizace: 25.4.2008.



	tema_pracovni-prostredi_prasnost-na-pracovisti-1.html

