STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Projekt Mysli na mne vcas...

Projekt primarni prevence vrozenych vyvojovych vad

Vice neZ 3 % déti se v CR ro¢né narodi s odchylkou, ktera vznikla v priibéhu nitrod&loZniho Zivota
MiiZe se jednat o malou nepravidelnost, nebo o zavaznou, Zivot ditéte omezujici poruchu
Pficiny vzniku jsou ovlivnitelné i neovlivnitelné

¢ 30 % vrozenych vad je podminéno dédicné

® 10 % vrozenych vad je zpisobeno zndmymi pfi¢inami zevniho prostiedi

® 60 % vrozenych vad je zpsobeno dalsimi pfi¢inami
Pravdépodobnost vzniku vrozené vady zvysuji takzvané rizikové faktory,
nékteré z nich se tykaji Zivotospravy budouci matky (patii sem nedostatek ¢i nadbytek nékterych
minerélnich latek a vitamind ve stravé, uzivani nékterych 1ékd, koufeni, stres, infekéni choroby a dals{
pfic¢iny pusobici v dobé pied pocetim a béhem téhotenstvi)
Mnoha rizika mohou tedy budouci rodic¢e ovlivnit. Velkou roli hraje vyziva, piijem kyseliny listové.
Rozsifte své znalosti o jejim vyznamu a orientacné si vyhodnofte vas denni prijem Kyseliny listové
PROGRAM je urcen piedevsim Zendm, ale také muZi si mohou vyhodnotit svtij denni pifjem kyseliny
listové.

MiZete si vyhodnotit i dals{ rizikové faktory svého Zivotniho stylu

PROGRAM pro vyhodnoceni vasich rizikovych faktori Zivotniho stylu

Pristupujte zodpovédné k poceti a nitrodéloznimu vyvoji svych potomki,
udélejte pro né vse, co je mozné udélat,

Planujte své mateistvi a rodicovstvi

Ke stazeni:
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http://www1.szu.cz/czzp/riziko/vek.php

Plakét.pdf (3,10 MB)

Odkazy:

http://www.vrozene-vady.cz/primarni prevence
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