STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nedostatek pohybu, obezita a urazy

Semindi konany u pfilezitosti kampani "S pohybem kazdy den 2010" a "Pfijmi a vydej 2010", které vyhlésil

Statni zdravotni ustav, Ministerstvo zdravotnictvi a program CINDI WHO. Kampané spojené se soutézi
probihaji od 1. srpna do 15. listopadu 2010 v rdmci Narodniho programu zdravi - projekty podpory zdravi.
Jejich cilem je motivovat détskou populaci a Sirokou vefejnost ke zlepSeni a upevnéni navykad v oblasti
zdravého Zivotniho stylu. Myslenky obou kampani, které jsou zaméfeny na ozdravéni Zivotniho stylu
predeviim mladé populace, podporuje MSMT a Kanceldi WHO v CR.

SemindF se konal na MSMT dne 22.z4¥{ 2010

Program seminéfe:

1. blok - Pohybova aktivita a obezita

1. Zahéjeni seminare
MUDr.Mgr.Viktor Hartos, MSMT, ing.Jitka Sosnovcova, SzU,
MUDr.Lidmila Hamplova,Ph.D., MZ, MUDr.Alena Steflovd,Ph.D.,WHO

Prezentace MUDr.Hamplové,Ph.D.pdf (587,48 KB)

2. Pohybova aktivita v prevenci civilizacnich onemocnén{
MUDr.Magda Bajzova,Ph.D, FN Motol, Klinika rehabilitace a t€lovychovného lékarstvi

Prezentace.pdf (1,77 MB)

3. Nadvéha a obezita populace CR
MUDr. Véra Kernova, MUDr.DanusSe AntoSova, SzU

Prezentace.pdf (604,18 KB)



4. Pohybovi aktivita mladych lidi CR

Prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc., UK - FTVS, Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a
sportu

Prezentace.pdf (255,17 KB

5. Pohyb do skol
Mgr. Zdenék Hamftik, UP, Olomouc

Prezentace.pdf (530,43 KB)

6. Kampari Prijmi a vydej 2010 a kamparni S pohybem kazdy den 2010
MUDr.Ludmila Skdlovd, SZU

Prezentace.pdf (7,74 MB)

2.blok - Prevence drazu
7. Urazy jako celosvétovy problém
MUDr.Alena Steflovd, Ph.D., WHO

Prezentace.pdf (2,87 MB)
8. Prevence urazu déti Skolniho véku
MUDr.Zuzana Zvadové, SZU

Prezentace.pdf (425,19 KB)

9. Prevence $kolnich tirazi z pohledu MSMT



Mgr.Nada Holickd, MSMT

Prezentace.pdf (694,12 KB)

10. Aktuélni informace k bezpecnému prostiedi ve Skolach

Zdenka Houzvickova, SOTKWO

11. Organiza¢ni opatieni pro prevenci drazli ve Skoldch
PaedDr. Jan Tupy,VUP

Prezentace.pdf (131,04 KB)
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