Evropsky pruzkum zdravotniho stavu - EHES

Evropsky priizkum zdravotniho stavu populace (EHES) je mezinarodnim projektem, kterého se tcastni fada
evropskych zemi. Cilem projektu je pomoci Iékarského vySetfeni ziskat objektivni a srovnatelnd data

o zdravotnim stavu a zdravotnich rizicich evropské dospélé populace. V Cesku probéhla pilotni etapa v
letech 2010-2011, 1. etapa celorepublikového Setfeni v roce 2014 a 2. etapa nasledovala v roce 2019/2020. U
nds je toto Setfeni spojeno s Evropskym zdravotnim dotaznikovym Setfenim EHIS, které koordinuje Ustay
pro zdravotnické informace a statistiku (UZIS).

Co je EHES?

® Vybérové Setfeni zdravotniho stavu evropské populace s 1ékarskym vySetfenim, blize EHES -
European Health Examination Survey.

¢ Cilem EHES je ziskat srovnatelné ddaje o zdravotnim stavu dospélé populace v evropskych zemich.

e Lékaiské vySetieni studie EHES 2019 v Cesku zahrnuje: zméfeni krevniho tlaku, vysky, hmotnosti,
obvodu pasu; stanoveni celkového, HDL a LDL cholesterolu a triglyceridfi, HbAlc (glykovaného
hemoglobinu) a TSH (hormonu §titné Zl4zy) v Zilni krvi.

Vychodiska studie EHES

e Srde¢né-cévni onemocnéni zpisobuji téméf polovinu umrti v ¢eské populaci a jsou jednou z hlavnich
pricin predcasnych dmrti (do 75 let).

¢ Na vzniku té€chto onemocnéni se podili pét klicovych rizikovych faktori: vysoky krevni tlak,
nadvdha a obezita, koufen{ tabdku, vysoka hladina celkového cholesterolu v krvi a vysoka hladina
cukru v krvi.

¢ Hlavnim rizikovym faktorim lze do zna¢né miry predchazet a 1éCit je.

® Na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni je v ¢lenskych zemich EU urcena jen mala ¢astka
ro¢nich vydaji na zdravotnictvi (3 %).

Jak muze EHES pomoci?

e Utastnik studie ziska piehled o svém zdravotnim stavu a piipadném zdravotnim riziku (20 az 50 %
osob nezna své hodnoty krevniho tlaku, cholesterolu a hladiny cukru v krvi ¢i polovina osob
s onemocnénim §titné Z1azy o svém onemocnéni nevi).

e Ucastnik bude mit moznost konzultovat sviij zdravotni stav se zdravotniky.

e Ziskana agregovand data poskytnou informace o kli¢ovych ukazatelich zdravotniho stavu populace,
které nejsou z jinych zdroji dostupné a jejichZ skute¢ny vyskyt v populaci je odliSny neZ uvadi
rutinn{ statistiky, kde jsou tdaje ziskavany predevsim z registrad jiz 1éCenych pacienti.

¢ Poskytne podklady pro v¢asnou pripravu a realizaci preventivnich programd.

Setreni EHES 2019

e Setteni EHES 2019 se v Cesku uskute¢nilo od &ervence 2019 do tnora 2020 v nidvaznosti na
dotaznikové Setfeni o zdravi - EHIS.


http://www.ehes.info/index.htm
http://www.ehes.info/index.htm
http://www.uzis.cz/ehis

Setreni

e Setieni bylo zajiténo Stitnim zdravotnim tstavem, krajskymi hygienickymi stanicemi, zdravotnimi
tistavy a zdravotnickymi zafizenimi ve viech krajich Ceska.
e Projekt probéhl s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR.
¢ K vySetfeni bylo pozvano zhruba 4000 ndhodné vybranych osob ve véku 25 az 64 let.
¢ Lékarské vySetireni EHES 2019 zahrnovalo:
¢ méfeni vysky, hmotnosti a obvodu pasu,
¢ méfeni krevniho tlaku,
¢ stanoveni hladiny krevnich tukit (celkovy a HDL a LDL cholesterol a triglyceridy),
¢ stanoveni hladiny cukru v krvi (HbAlc - glykovany hemoglobin).
¢ vySetfeni hormonu §titné zlazy (TSH). Blizs{ informace o Stitné Zlaze naleznete zde.
¢ Manual studie EHES 2019 ke stazeni zde (4.07 MB)
¢ Vybrané vysledky studie EHES 2019.
¢ Publikace "Zdravotni stav ceské populace - vysledky studie EHES 2019".

EHES 2014

e Zakladni informace o realizaci a pribéhu Evropského vybérového Setfeni o zdravi (EHIS 2014)
a Evropského 1ékarského vysetfeni (EHES 2014) zde.

¢ Manual studie EHES 2014 ke stazeni zde (653,34 KB).

¢ Vybrané vysledky studie EHES 2014.

¢ Publikace "'Zdravotni stav ¢eské populace - vysledky studie EHES 2014".

Kontaktni udaje

MUDr. Riizena Kubinovi - hlavni feitelka projektu EHES v CR
Reditelka Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR
tel.: 267 082 622

e-mail: ruzena.kubinova@szu.cz


http://www.tydenstitnezlazy.cz/O-%C5%A1t%C3%ADtn%C3%A9-%C5%BEl%C3%A1ze
http://www.uzis.cz/rychle-informace/ehis-2014-uvodni-informace
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