STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Krevni tlak

Hypertenze (vysoky krevni tlak) je vyznamnym rizikovym faktorem fady zavaznych onemocnéni
zejména srdecné-cévnich.

Kategorie krevniho tlaku podle Evropskeé kardiologické spoleénosti (ECS) a Evropské spole¢nosti pro hypertenzi (ESH)

Kategorie Systolicky tlak IDiastolickjf tlak
krevniho tlaku mmHg mmHg
Optimaln{ < 120 < 80

INormaln{ 120-129 80-84
Prehypertenze (vysoky normélni tlak) {130-139 35-89
Hypertenze (vysoky krevni tlak) >= 140 >= 90

BliZsi informace lze nalézt v publikaci Zdravotni stav ¢eské populace - vysledky studie EHES.
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