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Antropometricka méreni

Cilem antropometrickych méfeni (méfeni vysky, hmotnosti a obvodu pasu) je stanoveni indexu télesné
hmotnosti a stanoveni obezity v bfisti oblasti. Nadvaha (preobezita a obezita) zvySuje riziko vzniku diabetu,
srdecné-cévnich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, fady nddorovych onemocnéni a onemocnéni
pohybového aparatu.

K orientaénimu stanoveni nadvahy se nejc¢astéji pouziva kalkulace BMI - indexu télesné hmotnosti

BMI vzdjemné porovnava vysku a hmotnost ¢lovéka, vypocet se provadi ndsledovné: vdha v kilogramech
délend vyskou v metrech na druhou. Hodnota BMI odhaduje, zda mdme podvédhu, hmotnost v normé nebo
nadvéhu, kterou lze dale délit na preobezitu a obezitu dle stupné zdvaZnosti.

Kategorie BMI (v kg/m2)

Podvaha <18,5
Norma 18,5-24,9
Preobezita 25,0-29.9

Obezita I. stupné¢  30,0-34,9
Obezita II. stupné 35,0-39,9
Obezita III. stupné  >40,0

BMI je urc¢eno pouze pro béZnou populaci, nepouZziva se pro déti, t€hotné a kojici Zeny a také pro aktivni
sportovce s nadprimérnou svalovou hmotou.

Ke stanoveni obezity v bfis$ni oblasti se pouziva ukazatel obvod pasu

Obvod pasu ukazuje na mnoZstvi tuku uloZeného v biisni oblasti. Nahromadén{ télesného tuku v této oblasti
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(androidni typ obezity) znamend vyssi riziko vzniku srdecné-cévnich onemocnéni a cukrovky.

Nadbytecny piivod energie a jeji velmi maly vydej zpisobuje jeji ukladani v podobé tuku do tukovych
bunék. Nejdiive do podkoZi (nejvice v oblasti biicha - vice u muZzd a v oblasti hyzdi a stehen - vice u Zen). Po
zaplnéni té€chto zasob, je nadbytecna energie ukldddna do oblasti dutiny bfi$ni (abdomindlni, visceralni
tukové zasoby.) Tento prostor se pii pokracujicim nadbyte¢ném piivodu energie zvétsuje a vyklenuje brisni
sténu vpred. Tento typ tuku ohroZuje zdravi. Obvod pasu je z pohledu odhadu rizika pred¢asného amrti
klicovym udajem, bez ohledu na BMI.

Rizikové kategorie obvodu pasu

Riziko
srdecné-cévnich
onemocnéni

zvySené  vysoké



Muzi >=94 cm >= 102 cm
Zeny >=80cm >=88cm
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